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GenussZeit
Entlastung beim Kochen für betreuende Angehörige 
von Menschen mit Demenz



Geniessen Sie als betreuende Person unbeschwerte und schöne Momente im 
Rahmen einer gemeinsamen Mahlzeit zu Hause.

Wie funktioniert's?
Nach einem Kennenlerngespräch werden Sie von einer freiwilligen Person re-
gelmässig oder nach Absprache zu Hause besucht. Alle Beteiligten kochen und 
geniessen gemeinsam ein nach Ihren Wünschen ausgewähltes Menü in familiä-
rer Atmosphäre. 

Während dem Besuch stehen Humor und Freude, anregende Gespräche und 
gegenseitiger Vertrauensaufbau im Vordergrund.

Unsere Freiwilligen verfügen über ausgeprägte Sozialkompetenz und stehen 
unter Schweigepflicht. Sie werden eng von unseren Fachpersonen begleitet.

Was kostet dieses Angebot?
Das Angebot ist unentgeltlich. Den Einkauf erledigen die Freiwilligen nach 
Rücksprache mit Ihnen. Die Kosten für die Lebensmittel übernehmen Sie als 
Angehörige. 

Gerne beraten wir Sie unverbindlich. 

Pro Senectute Kanton Luzern

Melanie Müller-Zünd, Sozialarbeiterin FH

Maihofstrasse 76, 6006 Luzern, Telefon 041 319 22 72

melanie.mueller-zuend@lu.prosenectute.ch

www.lu.prosenectute.ch/GenussZeit

Rufen Sie uns an!
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