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GEMEINSAM STARKER

EDITORIAL

Berge versetzen
Geschatzte Leserinnen und geschéatzte Leser

Covid-19, Lockdown, Isolation, Schutzmasken, Kurzarbeit,
Rezession — die vergangenen Wochen stellten unser Gesell-
schaftsleben auf den Kopf. Nach ersten Lockerungsmass-
nahmen scheint nun der Gipfel in Sichtweite. Almahlich finden
wir zurtick zur «<neuen» Normalitdt. Nun muss es uns gelingen,
«Berge zu versetzen». Denn die Vollbremsung der Wirtschaft
wird nicht nur gravierende 6konomische, sondern auch
gesellschaftliche Folgen haben.

Die in dieser Ausgabe portratierten Frauen und Manner haben
in ihrem Leben — aber auch in der Coronakrise —immer wieder
Berge versetzt. So etwa die 81-jahrige Margrit Schriber, die
sich mit viel Ausdauer das Schreiben selber beigebracht hat.
In diesem Jahr erschien bereits ihr 19. Buch. Der emeritierte
Professor flr Sozialpsychiatrie Ambros Uchtenhagen ist tber-
zeugt, dass es im Leben durchaus méglich ist, «Berge zu ver-
setzen», wenn man sich den Herausforderungen gewachsen
glaubt und andere ihre Unterstltzung signalisieren.

Dass bei einem Spitalaufenthalt gerade in Krisenzeiten nicht
nur der Kérper, sondern auch die Seele Pflege braucht, dies
erlebte Spitalseelsorgerin Nana Amstad besonders stark.
Zenit-Redaktorin Monika Fischer gewahrt in inrem Tagebuch
ganz personliche Einblicke in die Coronazeit. Durch die Globa-
lisierung sei die Welt wie ein Dorf geworden und dadurch kénne
sich ein Virus sehr schnell in alle Kontinente verbreiten, sagt
Prof. Dr. Henzen, Leiter Medizin am Luzerner Kantonsspital.
Handhygiene werde deshalb auch in Zukunft wichtig bleiben.
«Berge versetzt» hat auch die Zenit-Redaktion, fand doch die
Sitzung mit der Festlegung des Schwerpunktthemas einige
Wochen vor dem Lockdown statt. So entstanden manche
Texte ganz zu Beginn der Coronakrise, einige mitten in der
Lockdown-Phase und die letzten unmittelbar nach den letzten
Lockerungsmassnahmen des BAG am 27. Mai.

Nun wiinsche ich Ihnen, dass es lhnen auch in Zukunft gelin-
gen wird, «Berge zu versetzen». Diese mUssen nicht steil oder
hoch sein. Kleine Schritte sind genauso wertvoll. Doch am
allerwichtigsten ist: «Bleiben Sie gesund.»

Ruedi Fahrni,
Geschiftsleiter Pro Senectute Kanton Luzern
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Mit sehr viel Ausdauer hat sich Margrit

Schriber das Schreiben selber beigebracht.

Damit hat sie sich einen Traum erflllt, ihren
Lebensinhalt und Sinn gefunden. Sie freut
sich: «<Meine Bucher haben mich zu dem

Menschen gemacht, der ich jetzt bin.»
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VON MONIKA FISCHER

Dieses Jahr ist ihr 19. Buch «Die Vielgeliebte meines
Mannes» erschienen. Der Roman handelt von einem
verhdngnisvollen Mddchenschwarm und von der Liebe
in den 1960er-Jahren. «Wenn ich zuriickdenke, ruft eines
nach dem anderen», erzidhlt Margrit Schriber (81). «Ich
kann mich noch genau an die Diifte, die Kleider, die
Gefiihle, die Wiinsche und Triume erinnern. Ich kann



jene Zeit mit der ganz anderen Erziehung und Lebens-
haltung mit allen Sinnen hervorholen.»

Anschaulich schildert sie das Leben in einem Dorf am
Vierwaldstittersee mit steilen Nagelfluhwdnden. «Welches
Dorf ist es wohl?», fragt sich die Leserin. Die Schriftstelle-
rin winkt ab: «Ich habe beim Schreiben wohl eine Region,
jedoch kein reales Dorf vor Augen. Es ist Fantasie. Ich ge-
stalte mir den Ort, damit er erlebbar wird.» Den jungen
Organisten im Mittelpunkt der Handlung hat sie gewahlt,

welil sie einen Musiker kannte, der sie sehr fasziniert hat.
Das notige Fachwissen hat sie genau recherchiert, es muss
schliesslich alles stimmen.

Was hat die Geschichte mit ihr und ihrem Leben zu
tun? «In jedem meiner Werke ist etwas von mir drin. Es
ist immer auch ein Stiick Vergangenheitsbewiltigung
und Verarbeitung des eigenen Lebens. Doch tauche ich
mit jedem Buch wieder in ein anderes Leben, in eine an-
dere Welt ein.»
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Neben 19 Biichern hat Margrit Schriber mehrere Hor-
spiele geschaffen. Thre Werke wurden mit Preisen ausge-
zeichnet. Das war fiir sie alles andere als selbstverstand-
lich. Denn den Weg zur Schriftstellerin hat sie sich hart
erarbeitet.

«In unserer Familie gab es keine Biicher», berichtet sie,
die in Luzern als Margrit Weber geboren und als Tochter
eines Wunderheilers mit einem Bruder in Ingenbohl auf-
gewachsen ist. Noch heute hort sie das Gemurmel der
Menschen im Sprechzimmer des Wunderdoktors. Sie er-
innert sich an die vielen Menschen, die den Vater mit ihren
Fragen und Sorgen aufsuchten zu einer Zeit, in der es
noch keine Psychiater gab. Wie schon der Grossvater war
der Vater weit herum bekannt und berithmt durch seine
Hellsichtigkeit, konnte er doch vielen Menschen helfen.
Sie erinnert sich genau, wie er mit blumigen Worten den
Weg zu einem als vermisst gemeldeten Mann beschrieb.
Dieser wurde am betreffenden Ort tatsichlich gefunden.

Vom Vater das Sinnliche

Der Vater lehrte sie zu schauen, zu fiihlen, zu vernetzen
und Riickschliisse zu ziehen. «Er hat mir eingeprigt, jeden
meiner Sinne, meine Vernunft und meinen Verstand zu
nutzen. Zum Beispiel verlangte er, dass ich den Wurm, der
sich vor meinen Fiissen kriimmte, in die Hand nehme. Er
zeigte mir die Kifer in den Borken eines Baumes und die
Schonheit eines Kirchenfensters, wenn Sonne durch die
Farbsplitter leuchtete. Fiir jedes Gerdusch fand er das
passende Wort und verlangte, dass ich prizis schildere,
was ich sehe und hore. Fur alles gab es das richtige Wort.»
Sie denkt, dass sie moglicherweise ihre Inspiration aus
derselben Quelle schopft wie Leute, die Visionen haben.
Dass es etwas gibt, das Raum und Zeit authebt.

Nach der Scheidung der Eltern wuchs sie bei ihrer
Mutter auf. «Als Geschiedene in einer katholischen Umge-
bung empfand sich meine Mutter als Makel. Ohne Selbst-
bewusstsein wollte sie es allen Leuten recht machen.» Die
Mutter lehrte sie, sich zu ducken, ja nicht aufzufallen, still
und bescheiden zu sein, nicht aufzubegehren. Die Kinder
hatten sich an die gesellschaftlichen Regeln anzupassen
und durften sich nicht wehren. In lebhafter Erinnerung
geblieben ist ihr eine Versammlung, bei der die Mutter ihr
Protokoll 6ffentlich vorlesen musste. «Ihre Knie schlotter-
ten vor Angst. Sie las so leise, dass niemand etwas ver-
stand. Ich habe mich mit der Mutter geschdmt. Leise sind
wir hinausgeschlichen.»

Dieser Vorfall und die vielen Trinen der Mutter
stachelten ihren Ehrgeiz an. Sie wollte ihrer Mutter keinen
Kummer machen, tibernahm Verantwortung und wurde
ein trauriges, zuriickgezogenes Kind. Doch lernte sie
gerne und legte ihre ganze Fantasie in ihre Aufsitze. «Dort
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konnte ich mich verwirklichen. Sonst war ich ja niemand.
Meine Aufsitze waren immer die besten, ich durfte sie in
der Klasse vorlesen.» In der zweiten Sek meinte die Lehre-
rin: «Aus dir wird einmal eine Schriftstellerin.» Dieser
Satz hat Margrit Schriber nie mehr losgelassen. Sie hatte
nur noch das Schreiben im Kopf, lernte Maschineschrei-
ben und machte das KV auf einer Bank. Das war damals
der tibliche Weg der guten Schiilerinnen. Der Gedanke an
ein Studium war unvorstellbar, vor allem fiir eine Frau.

Margrit Schriber arbeitete an verschiedenen Stellen.
Sie war um die 28, als ihr das erste Mal in einem Buch mit
Geschichten verschiedener Autoren gute Literatur unter
die Augen kam. Nun wusste sie: «Das will ich auch. Des-
halb habe ich mir das Schreiben selber beigebracht.» Beim
Lesen versuchte sie herauszufinden, wie eine Erzahlung
beginnt, wie Personen eingefithrt werden und eine
Geschichte von Szene zu Szene zum gewiinschten Ende
gefithrt wird. «Ich zweifelte, jubelte und begann immer
wieder von vorn. Denn Schreiben ist ein immerwéhrendes
Suchen, Begreifen, Lernen.»

Angetrieben wurde sie vom Ziel, einen Roman zu
schreiben. «Es war fiir mich eine Moglichkeit, aus mir her-
auszukommen, eine Gedankenwelt zu entwickeln und
erlebbar zu machen.» Neben dem Schreiben versah sie
Stellvertretungen und arbeitete sogar als Model, z.B. fiir
die Ringier Modehefte in Zofingen. «Auch dabei konnte
ich mich verkleiden, in andere Rollen schlipfen und
Bestitigung finden.»

Preise und Auszeichnungen

Nach acht Jahren hatte sie es geschafft. 1976 kam ihr erstes
Buch, «Aussicht gerahmt», heraus und wurde ein grosser
Erfolg. Da es damals nur wenige Autorinnen gab, wurde
Margrit Schriber als Frau gut aufgenommen. Sie erzdhlt
von ihrem ersten grossen Auftritt mit viel Prominenz ein
Jahr spiter in Luzern. «Ich sagte zu, obwohl ich starke
Angst hatte. Ich wollte fiir mich hinstehen und damit die
frither gemeinsam mit der Mutter erlebte Scham tiber-
winden.» Das ist ihr gelungen. Seither hat sie bei Anfragen
nie Nein gesagt. Deshalb drgerte es sie nicht, als sie nach-
traglich erfuhr, dass neben den prominenten ménnlichen
Rednern noch eine Alibifrau gesucht worden war. Auf den
Einwand des einen Mannes, «ja kann die denn iiberhaupt
reden», meinte ein anderer, «falls nicht, kann man sie
wenigstens anschauen.»

Sie konzentrierte sich ganz auf ihre Arbeit und wurde
vielfach gefordert. 1977 wurde sie mit einem Preis der
Schweizerischen Schillerstiftung ausgezeichnet und wurde
auch von der Pro Helvetia und dem Kanton Luzern ge-
fordert. Fiinfmal bekam sie ein Werkjahr des Kantons
Aargau, 1998 den Aargauer Literaturpreis. Unterstiitzt



wurde sie auch bei Lesereisen im Ausland, zum Beispiel
bei vier Reisen in die USA mit Auftritten in Botschaften
und Universititen. Die 6ffentliche Anerkennung bedeu-
tete ihr viel. Neben einer Bestdtigung ihrer Arbeit war sie
auch eine wichtige finanzielle Unterstiitzung. Denn vom
Schreiben allein hitte sie nicht leben konnen. Nach der
Scheidung von ihrem ersten Mann lebte sie 13 Jahre sehr
bescheiden allein. Mit Aushilfen konnte sie sich iiber
Wasser halten.

Ihre Biicher handeln von Frauen, die ihren Weg su-
chen. Ab 2006 schrieb sie auch historische Romane iiber
Frauen im 18./19. und 20. Jahrhundert. «Fiir diese eigen-
willigen Frauen war es noch zu friih, um sich zu verwirk-
lichen. Sie wurden getotet, verstossen, ausgebeutet und
verachtet.» Selber litt sie jedoch nie an ihrem Frausein
und fihlte sich auch nicht eingeschrankt. Sie wurde als
Schriftstellerin wahrgenommen, die den Frauen eine
Stimme gibt und damit auch emanzipatorisch wirkt.

Thre grosste Befriedigung erlebte sie mit dem Roman
«Die hisslichste Frau der Welt». Darin kdmpfte sie um
die Wiirde der Bartfrau Julia Pastrana, die als «Mittel-
ding» zwischen Mensch und Tier von ihrem Impresario
dem Publikum auf drei Kontinenten als «Affenfrau» pra-
sentiert wurde. Erschiittert tiber dieses Schicksal wandten
sich ihre Leserinnen mit einer Petition an den Konig in

IM ZENIT

Oslo. Kurz darauf wurde die priparierte Leiche der Frau
aus dem Keller eines norwegischen Museums geholt und
ehrenvoll begraben. Margrit Schriber freut sich: «Danach
wurde ich als <Aktivistin» bezeichnet. Ich habe mich aber
nie in einer politischen Gruppe engagiert, bin nie mit-
marschiert. Doch hat mein Buch einen Denkprozess in
Gang gesetzt und eine Verinderung bewirkt. Darauf bin
ich stolz.»

Wenn sie schreibt, kann Margrit Schriber zehn, elf
Stunden dranbleiben. «Auch nach Jahren bin ich kritisch
und dauernd am Korrigieren, bis ich das richtige Wort,
den passenden Rhythmus, den Fluss der Melodie gefun-
den habe. Es gibt keine Seite, an der ich nicht 50 Mal
geschliffen hatte.»

Handwerk als Leidenschaft

Seit 32 Jahren mit Daniel Schiren verheiratet, nimmt ihr
dieser vieles ab, zum Beispiel das Kochen. Fiir die Immo-
bilienfirma ihres Mannes fiihrt sie die Buchhaltung. «Das
gefillt mir. Da gibt es — anders als im Leben und in meinen
Romanen — nur richtig oder falsch. Alles muss genau
stimmen.»

Gemeinsam ist dem Ehepaar die Leidenschaft fiirs
Handwerk. Margrit Schriber liebt das Planen und Ein-
richten von Wohnungen und Héausern. «Dabei kann ich
Welten schaffen wie in meinen Romanen.» Thr Mann
fithrt ihre Plane aus, zum Beispiel die grossziigige Woh-
nung in Zofingen. Nach dem Kauf eines alten Herrschafts-
hauses in Frankreich vor dreissig Jahren konnten beide
ihre praktische Seite richtig ausleben. «Wir haben das
Haus renoviert, selber Boden gelegt, Winde gestrichen
und pflegen den grossen Garten. Mit der Zeit wurde aber
alles etwas viel. Deswegen bewohnen wir jetzt in der
warmen Jahreszeit nur noch das Kutscherhaus.» Begeis-
tert erzdhlt sie vom unkomplizierten Leben und vom
Zusammensein mit Freunden und Bekannten.

Vor Kurzem konnte sie von ihrem Vater ein altes Jagd-
haus am Rigi-Siidhang erben. Erneut ist sie mit ihrem
Mann begeistert am Renovieren. Denn Margrit Schriber
ist auch mit 81 Jahren nicht miide geworden, im Gegen-
teil. Sie spiirt bisher wenig vom Alter. «Es geht mir gut, ich
habe gute Gene, lebe von innen heraus und packe gerne
an. Auch im Alter kann man Neues dazulernen.» Im Friih-
ling hat sie einen Vortrag zum Thema «Fit im Alter» fiir
die Exposenio, die Messe fiir das Leben im Alter in Baden,
vorbereitet. Wegen Corona wurde der Anlass auf den
Oktober verschoben.

Es stort sie auch nicht, als alt bezeichnet zu werden,
zum Beispiel als «die grosse alte Dame der Literatur».
«Das Schreiben hilt mich jung, verlangt etwas von mir
und hilt mich wach.» So mochte sie ihren Erzahlband mit
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verschiedenen Geschichten fertigstellen. Der Filmema-
cher Jorg Huwyler hat sie zudem zur Mitwirkung im Film
«Das Korsett» angefragt. Darin berichten nambhafte
Frauen, was ihnen im Nachgang der 1968er-Jahre die Ein-
engung durch die katholische Kirche bedeutet hat.

Wie erlebt Margrit Schriber die Coronakrise? Sie zeigt
auf, dass in den letzten Jahren Kultursendungen und Lese-
veranstaltungen durch Sparmassnahmen und Quotenzah-
len eingedimmt wurden. «Kunst, die Stille braucht, wurde
an den Rand gedringt.» Sie hatte den Eindruck, Ideenreich-
tum, Fantasie und Beherrschung von Stilmitteln gehorten in
den Freizeitpark. «Jetzt werden diese drolligen, lustigen,
schriagen Vogel zur Entziickung der Leute ausgegraben.
Veranstalter engagieren Computerfachleute und stellen
ihr Netzwerk und Knowhow fiir Prisentationen zur Ver-
fiilgungy, freut sie sich. Sie lernte etwa, ein Video zu drehen,
das vom Aargauer Literaturhaus ins Netz gestellt wird. Und
Radio SRF leitete sie an, wie sie als Tontechnikerin eine
Kultursendung gestalten kann. «So bin ich in meinen
Kleiderschrank gekrochen, um ein gut klingendes Ton-
interview aufzunehmen. In Sachen Ideenreichtum und fan-
tasievolle Auftritte gab es lange keine so spannende Zeit.»

Corona hat sie aber auch zutiefst erschreckt. «Ich habe

Und dass man tberhaupt nicht vorbereitet ist, obwohl
Vorsorgeformulare und Anordnungen fiir den Todesfall
gemacht sind.» Thr wurde bewusst, dass sie das eine oder
andere noch nicht erledigt und richtiggestellt hat. «Ich
habe es zum Beispiel unterlassen, einigen Menschen aus-
zudriicken, wie wichtig sie fiir mich sind. So bin ich nun
dabei, diesen Menschen zu sagen, um wie viel einsamer
ich meinen Weg ohne sie durchs Leben gegangen wire.
Wie viel Dank ich ihnen schulde. Das grosste Gliick sind

wohl noch nie so deutlich gespiirt, wie nah der Tod ist.  Menschen, die uns im Inneren nahe sind.»

Inserat

BELVAIR
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£ FAMILIE

Ferien im Engadin | Scuol

Geniessen Sie unvergessliche Ferientage im Unterengadin
mit Aktivitaten in der Natur, in pittoresken Engadiner Dorfern
und mit Entspannung beim Wellnessen.

SOMMERFIT IM BELVAIR

+ 4 Ubernachtungen
- Taglich alpines Frihstiick
« Zvieri am Nachmittag
« 3 Nachtessen im Rahmen der Halbpension
« 1Nachtessen im Restaurant Nam Thai
« 1 Dorffiihrung in der Region
« 1Wandervorschlag und ein Lunchpaket
« 1/2 Tag Miete fiir ein E-Bike oder
1 Rémisch-Irisches Bad im Engadin Bad Scuol

HOTE

AB CHF 685 pro Person

Der «ab» Preis ist auf die glinstigste Zimmerkategorie & Saisonzeit gerechnet.

Zentrale Reservation
+41 (0)81-861 06 20
reservation@belvedere-scuol.ch

Dazu taglich auch am An- & Abreisetag inklusive:

Engadin Bad Scuol, unbeschrankter Eintritt, PostAuto in der
ganzen Region inkl. Samnaun, Rhatische Bahn bis nach Zernez,

www.belvair.ch Bergbahn Motta Naluns & Ftan (gemass Betriebszeiten).
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Die Notruflésungen von «SmartLife Care» bieten Sicherheit fiir Notrufnutzer und
ihre Angehdrigen. Die drei intelligenten Bausteine fiir individuelle Notruflésungen
entsprechen hochsten technischen und dsthetischen Anspriichen:

SmartLife Care bietet verschiedene Notkndpfe an: Vom kosten-
losen Basisknopf bis zum individuellen Designarmband, echten
Uhren oder schmucken Medaillons.

SmartLife Care hat fir jedes Bedirfnis das passende Basisgerat:
Fir zu Hause, unterwegs mit GPS oder beides.

SmartLife Care bietet mehrere Wahlmoglichkeiten an:
Vom Basisabo mit ausschliesslich persénlichen Kontaktpersonen
bis hin zur Profilésung mit Hilfe direkt Gber die Notrufzentrale.

Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie bei der Wahl der indivi-
duellen Notruflésung, Bestellung, Installation, Registrierung und
weiteren Serviceleistungen. Melden Sie sich bei uns!

Pro Senectute Kanton Luzern, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern
Telefon 041 226 11 52, bildung.sport@lu.prosenectute.ch, www.lu.prosenectute.ch > hilfen > notruflésungen




«Unmogliche Autgaben

In Gber 150 Fitnessstudios wird das nach ihm benannte

Kieser Training praktiziert. Werner Kieser, Pionier des

Krafttrainings, wird dieses Jahr 80 Jahre alt. Der erfolg-

reiche Unternehmer studierte mit tiber 60 Philosophie und

fahrt ein geregeltes, aber spannendes Leben.

10

VON ROBERT BOSSART

«Endlich habe ich Zeit, all die Biicher
zu lesen, die sich tiber die Jahre ge-
stapelt haben.» Werner Kieser kann
auch der Coronakrise Positives abge-
winnen. Er ist einer, der das Leben
und das, was es bietet, als Chance
sieht. «Unser Leben wird von Zufillen
bestimmt. Entscheidend ist, was wir
damit anfangen.» Werner Kieser hat so
einiges aus seinen «Zufillen» gemacht.
Aus dem ehemaligen Schreinerlehr-
ling ist ein Krafttrainings-Pionier und
erfolgreicher Unternehmer geworden.
Er hat viel bewegt und bewirkt in
seinem Leben — und ist nie davor
zuriickgeschreckt, wenn es darum
ging, scheinbar unverriickbare Berge
zu versetzen.

«Mich reizen schwere oder gar un-
moglich scheinende Aufgaben. Wenn
alle sagen, das geht nicht, dann habe
ich stets weitergemacht.» So war es
auch, als er sich 1959 kurz vor den
Schweizer Meisterschaften im Boxen
eine Rippenfellquetschung zuzog und
es hiess, er solle pausieren. Das drgerte
ihn. Schliesslich horte er, dass Kraft-
training die Heilung beschleunigen
wiirde. Sein Umfeld inklusive sein
Arzt schiittelten den Kopf, aber Wer-
ner Kieser liess sich nicht beirren.

Und so richtete er in der Wasch-
kiiche seiner Mutter einen Kraftraum
ein, baute sich aus Metallteilen seine
erste Maschine zusammen. Mitte der
Sechzigerjahre stiess er damit gross-
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tenteils auf Unverstindnis. «Manche
sagten mir, das sei Schrott. Eigentlich
hatten sie ja recht damit, denn ich
holte die einzelnen Komponenten
tatsdchlich vom Schrottplatz.» Die
Kritiker begannen zu verstummen,
als Anfang der Siebzigerjahre die
Fitnesswelle kam. «Plotzlich galt ich
als Pionier.»

Wire Fitness nicht zu einer Mode-
erscheinung geworden, wire alles an-
ders gekommen, gibt Werner Kieser
riickblickend zu bedenken. Was mit
einer verriickten Idee begann, ent-
wickelte sich zu einem erfolgreichen
Geschiftsmodell. Er iibernahm die
Vertretung fiir die amerikanischen
Nautilus-Gerite in Europa, ab 1980
expandierte er mit seinen Fitness-
studios in der Schweiz auf Franchise-
basis, spiter kamen weitere Studios in
Deutschland und Osterreich hinzu.
Zudem schrieb er verschiedene Biicher.
Sein wohl bekanntestes Werk trigt
den Titel «Ein starker Korper kennt
keine Schmerzen».

Mit Kreativitat zum Erfolg

Der grosse Erfolg von Werner Kieser
erstaunt umso mehr, wenn man
bedenkt, dass er eigentlich ein Self-
made-Unternehmer war, der keine be-
triebswirtschaftliche Ausbildung im
Rucksack hatte. Der 79-Jédhrige ldchelt.
Ein Erfolgsgeheimnis sei, so verrit er,
dass er stets aus Fehlern gelernt habe.

Foto: Kieser Training AG/Michael Ingenweyen

Und er hat die Fihigkeit, die passen-
den Mentoren zu finden, von denen

er in seinem Leben immer wieder
profitieren konnte. Damals war es
Gustav Grossmann, ein Erfinder
und Rationalisierungsfachmann. «Er
lehrte mich, Fehler methodisch zu
verwerten, statt sie unter den Teppich
zu kehren.»

So hat er sich als junger Unter-
nehmer mit Mingeln befasst, diese
analysiert und sich gefragt, wie man
diese beheben konnte. Diese Denk-
und Vorgehensweise eignete er sich
mittels Fernkursen an und lernte so,
wie man ein Unternehmen erfolgreich
fithrt. «Das hat meine Kreativitit ge-
fordert. Diese besteht nicht aus wilden
Gedanken, sondern aus einem Mangel
und der Frage, wie man diesen ins
Gegenteil verwandeln kann.»



reizen mich»

Werner Kieser, geboren 1940,
wuchs in Bergdietikon AG auf und
absolvierte eine Schreinerlehre.
Wegen einer Boxverletzung begann
er sich mit Krafttraining zu befassen
und erdffnete 1964 das erste Kraft-
studio in Dietikon. 1967 grindete er
die Firma Kieser Training. Ab 1980
kamen in der Schweiz zahlreiche
weitere Studios auf Franchise-Basis
hinzu, ab 1990 auch in Deutschland,
Osterreich und weiteren Landern.
2017 verkaufte Werner Kieser nach
50 Jahren sein Unternehmen.

Heute lebt er zusammen mit seiner
Frau, Dr. med. Gabriela Kieser, in
dritter Ehe zusammen in ZUrich. Sie
ist VR-Mitglied und Miteigentlimerin
von Kieser Training. Werner Kieser
ist Autor verschiedener Blicher.

B «Marktwert Alter» - Potenziale
nutzen und férdern - zu welchem
Preis?» zu diesem Thema unterhalt
sich Kurt Aeschbacher mit seinen
Géasten, unter anderem Werner
Kieser, beim Pro SenectuteTALK
am Montag, 21. Juni 2021 im KKL
Luzern (siehe Agenda Seite 35).

Der Korper besteht aus Auf- und
Abbauprozessen. Krafttraining, so die
Grundidee von Werner Kieser, be-
schleunigt den Aufbau auf Kosten des
Abbaus. «So einfach ist die Welt», sagt
er und lacht. Und so verhilt es sich
auch mit dem Intellekt, deshalb hat er

immer auch «Bodybuilding fiirs Ge-
hirn» betrieben — und mit iiber 60
noch Philosophie- und Wissenschafts-
geschichte studiert. «Ich bin neugierig
und immer auf der Suche nach den
Quellen, nach dem Warumby, sagt er.
In dieser Zeit kam ihm seine struktu-

WACHSEN AM WIDERSTAND

rierte und disziplinierte Lebensweise
zugute: Die Tage dauerten von vier
Uhr morgens bis zehn Uhr abends
und waren durchstrukturiert. Aber es
habe sich gelohnt, versichert er. «Die
Philosophie hat mich gelehrt zu er-
kennen, dass es keine Gewissheiten
gibt. Fiir manche mag das beidngsti-
gend sein. Fiir mich bedeutet es eine
Erleichterung zu wissen, dass wir uns
vieles nur einbilden.»

Vielseitig interessiert

Heute wohnt Werner Kieser zusam-
men mit seiner Frau in Ziirich. Mit
dem Begriff «Berge versetzen» kann er
nicht viel anfangen, dafiir lebt er auch
heute noch getreu seinem Lebens-
motto, dass der Mensch am Wider-
stand wichst.

Jetzt, da er seine Firma verkauft
hat, nimmt er es zwar etwas ruhiger.
Dennoch ist ihm nie langweilig, es gibt
zu viel, das ihn interessiert. Auch heute
noch liebt er geregelte Abldufe — das
Frithstiicken mit seiner Frau, die noch
als Arztin titig ist, das gemeinsame
Zeitunglesen, den Spaziergang mit
den Hunden, den Mittagsschlaf. Nach-
mittags arbeitet er unter anderem
an der Aktualisierung seiner Biicher
oder befasst sich mit philosophischen
Fragestellungen.

Musik nimmt einen grossen Platz
in seinem Alltag ein, nach Klavier und
Schwyzerorgeli lernt er gerade, wie
man eine Pedal-Steel-Gitarre mit
Hinden und Fissen bespielt. «Eine
spannende koordinative Herausforde-
rung.» Und ja, seine Muskeln trainiert
er selbstverstidndlich auch heute noch
regelmassig. Das erhilt ihn jung, er
betont aber, dass auch das Geistige
und Menschliche wichtig sind. «Ich
habe einen grossen Freundeskreis und
finde es spannend zu sehen, womit
sich andere Menschen beschiftigen.»

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20
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«Man darf den Respekt vor

Der Mineur - ein Beruf mit mystischer Ausstrahlung. Franz Gasser-Furrer, Sprengmeister

im Ruhestand, hat in seinem Berufsleben bergeweise Fels detonieren lassen. Meistens

ging es darum, dem Berg einen Weg abzuringen.

12

VON HEIDI STOCKLI

«Keine Baustelle am Berg war gleich. Die Titigkeiten, die
Gesteinsbeschaffenheiten, die Auftrige unterschieden sich
enorm. Dazu kam praktisch immer auch etwas Unvorher-
sehbares. Das war sehr spannend, aber auch herausfor-
dernd», sagt der ehemalige Mineur Franz Gasser-Furrer. Er
war tiber 45 Jahre fiir die Gasser Felstechnik AG im Einsatz.
Die Firma ist spezialisiert auf die ganz schwierigen Fille am
Berg. Thr Portfolio reicht vom Untertagbau tiber Felssiche-
rungen und Sprengarbeiten bis zum Tiefbau. Die Arbeiter
mit der orangeleuchtenden Sicherheitsbekleidung und dem
blau-weissen G auf dem Riicken sind aber auch auf norma-
len Hochbaustellen anzutreffen.

«Bei meinem ersten Einsatz als verantwortlicher
Sprengmeister hatte ich Sicherheitssprengungen beim
Balmgtitsch in Lungern zu machen. Da sprengten wir total
23000 Kubikmeter Gestein aus dem Berg. Dariiber wurde
sogar im Fernsehen berichtet», sagt der 66-jihrige Obwald-
ner. Volumenmissig eines seiner grossten Projekte war aber
beim Emosson-Stausee, wo 40000 Kubikmeter Fels abge-
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tragen und zu einem Schutzdamm geformt wurden. Die
Technik, die Instrumente, das Wissen haben sich wihrend
seiner Karriere enorm entwickelt und die Arbeit auch ange-
nehmer gemacht. Frither habe man eher erst mal gesprengt
und dann weitergeschaut. Heute werden satellitengestiitzte
Gerite zur geologischen Vorerkundung eingesetzt. Die Pro-
jektleitung macht Messungen, Sondierbohrungen, kleine
Testsprengungen und protokolliert Erschiitterungen in der
Umgebung. Gasser-Furrer stellt auch fest: «Die Anzahl der
Projekte nahe von Siedlungen oder bei Hédusern ist natiir-
lich auch angestiegen. Oft mussten wir Sicherungsarbeiten
in der Nihe von militirischen Bauten machen, welche mit
hochsensiblen Geriten ausgestattet waren. Da mussten wir
sehr vorsichtig ans Werk gehen.»

Gute Beispiele fiir Projekte in hochsensiblem Umfeld
sind auch die ehemaligen Baustellen bei der Klinik St. Anna
Luzern, wo bei laufendem Spitalbetrieb unterhalb der Ope-
rationssile gearbeitet wurde, oder beim CERN in der Region
Genf. «Bei Baustellen in ganz abgelegenen Gebieten, die

Foto: Heidi Stockli



BERGE VERSETZEN

em Berg nie verlieren»

dann auch noch in schwer zuginglichem Gelinde stattfin-
den, sind wir stark eingeschrinkt, was die Maschinen-
auswahl betrifft. Da ist man dann pl6tzlich wieder sehr
handwerklich am Arbeiten. Beim Bettmerhorn im Wallis
beispielsweise waren wir zwei Sommer lang in ganz schlech-
tem Felsen unterwegs. Die Absicherungen nach dem Vor-
trieb waren aufwendig und die Materialanlieferung durch
eine kleine Transportbahn beschrinkt. Das wurde ein sehr
kostenintensiver Skitunnel», so Gasser-Furrer.

Bei grossen Projekten war die Zusammenarbeit im
Team jeweils der Schliissel zum Erfolg. Gasser-Furrer fithrt
aus: «An Grossbaustellen mit mehreren Fremdunterneh-
men beobachteten sich anfangs alle gegenseitig skeptisch.
Konnen die auch etwas? Verstehen sie etwas von ihrem
Fachgebiet? Hatte man sich dann die Anerkennung erarbei-
tet, liefen die Projekte nach Plan — oder sogar besser.»

Gast im eigenen Haus

Mineur wird man bei der Arbeit. Es gibt keine Berufslehre.
Viele kommen vom Bau. So startete auch Gasser-Furrer als
Bauarbeiter ins Berufsleben. Nach der Tietbaupolierschule
assistierte er den damals oft aus Deutschland stammenden
Sprengmeistern. Dann machte er die verschiedenen Spreng-
ausweise — vom A- (mit 25 Kilogramm Sprengstoff pro
Sprengung) bis zum C-Ausweis, der Grossbohrlochzu-
lassung. Diese Ausweise mussten regelmissig mit Weiterbil-
dungskursen verlangert werden. Das Risiko, nachldssig zu
werden, darf man auf diesem Gebiet nicht eingehen. «Trotz
modernster Technologie und Mehrfachabsicherungen
miissen wir immer grossten Respekt vor dem Berg wahren.
Exponierte Lagen, lose Felsblocke, Chemikalien, Spreng-
stoff oder die schweren Maschinen sind alles Risikofakto-
ren, die sich multiplizieren konnen», so Gasser-Furrer.
Leider wurde er auch Zeuge von Unfillen: «Das waren
schwere Momente, bei denen sich alle fragten, wie sie ver-
meidbar gewesen wiren. Die Frage nach dem Warum»
beschiftigt einen dann noch lange.»

Der zweifache Vater war nicht viel zu Hause, oft nur als
Wochenendaufenthalter: «Die Wege von den meist abgele-
genen Baustellen waren weit, und im Schichtbetrieb war die
freie Zeit knapp. Es war schon ein merkwiirdiges Gefiihl,
Gast im eigenen Haus zu sein.» Dementsprechend war es
eine Wohltat fiirs Familienleben, als Projekte in der nahen
Umgebung, wie etwa die Umfahrung seines Wohnorts Lun-
gern, anstanden. Die letzten vier Jahre seiner Berufstitig-
keit war Gasser-Furrer teilpensioniert und arbeitete noch in
einem 20-Prozent-Pensum: «Eine ideale Losung fiir alle

Beteiligten. Ich konnte so mein Know-how ohne den Druck
der Projektverantwortung weitergeben und mich gleichzei-
tig an den Ruhestand gewohnen.»

Ob am iiberhdngenden Felsen, abgeseilt, im Klettergurt,
mit Hunderten von Metern Luft unter den Fiissen oder
unter Tag: Die Arbeitsbedingungen zehrten an den Kriften.
«Unter Tag ist es feucht, staubig, heiss und eng. Dort iiber
langere Zeit zu arbeiten, war schon eine Belastung fiir Kor-
per und Geist», beteuert der Neupensionir. Die Zeiten, wo
Mineure an Staublungen starben, sind jedoch schon lange
vorbei. Heute hat der Schutz des Arbeiters oberste Prioritit.
Es gelten strenge Vorschriften, deren Einhaltung von der
Suva oder von der ortlichen Bauleitung gepriift werden.
«Heute haben wir auch besseres Sprengmaterial. Damit
konnen die dusserst versierten Sprengmeister viel préziser
arbeiten», so Gasser-Furrer. Alfred Nobels Erfindung des
Dynamits hat vor iiber 150 Jahren den Berg- und Tunnel-
bau revolutioniert. Die Weiterentwicklungen des Spreng-
stoffs haben die Profession des Mineurs in den letzten Jahr-
zehnten stark verdndert — was bleibt, ist der Berg.

Inserat

menschlich—herzlich—nah
Dienstleistungen des SRK im Kanton Luzern

Beratung zu Hause Entlastungsdienste

0414187010 04141870 31

Fahrdienste Hilfsmittel

0414187018 0414187019

Notrufsysteme

0414187011 0414187010

Schweizerisches Rotes Kreuz

www.srk-luzern.ch Kanton Luzern

Patientenverfligung SRK

-
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«lch war nicht der
einsame Besserwisser»

In den 1960er-Jahren bereitete Ambros Uchtenhagen* die Sozialpsychiatrie vor, in den

1990er-Jahren half er mit, die pragmatische Schweizer Drogenpolitik zu entwickeln.

Beruflich hat der Psychiater Berge versetzt. Doch er musste auch private Herausforde-

rungen bestehen.

INTERVIEW ASTRID BOSSERT MEIER

Der Glaube versetzt Berge, heisst es in der Bibel. Kann
man wirklich alles erreichen, wenn man nur daran
glaubt?

Das wire zu einfach. Doch die Uberzeugung, dass man ein
gesetztes Ziel erreichen kann, hilft, sich iiberhaupt daran zu
wagen. In meinem Leben konnte ich dann «Berge ver-
setzen», wenn ich mich der jeweiligen Herausforderung
gewachsen glaubte und wenn andere ihre Unterstiitzung
signalisierten.

Wer Berge versetzen und etwas erreichen will, muss
also andere mit ins Boot holen konnen?

Ich war nicht der einsame Besserwisser. Ich liess mich auf
Probleme ein, die auch andere erkannten. Ich verdichtete
meine eigenen und fremde Erfahrungen zu einem zu-
kunftsfihigen Konzept, mit dem ich andere tiberzeugen
konnte — Fachleute, Behérden, Medien. Wichtig war aber
auch, bei der Umsetzung fortlaufend positive wie negative
Auswirkungen zu dokumentieren und auszuwerten. So er-
gab sich ein Netzwerk aus Uberzeugungsarbeit.

Mit Threr Uberzeugungskraft haben Sie viel erreicht. In
den 1960er-Jahren bereiteten Sie die Sozialpsychiatrie
vor mit dem Ziel, Kranke klinikextern in die Gesell-
schaft zu integrieren. Zudem gelten Sie als ein Pionier
der Schweizer Drogenpolitik, die auf Betreuung statt
Strafe setzt. Damit konnten Sie zu Beginn keine Berge

* Ambros Uchtenhagen (92) ist emeritierter Professor
flr Sozialpsychiatrie und gilt als ein Wegbereiter des
Vier-Saulen-Drogenmodells des Bundes mit Pravention,
Therapie, Schadensminderung und Repression. Er war
verheiratet mit der 2016 verstorbenen Lilian Uchtenhagen,
welche 1983 beinahe zur ersten Bundesratin gewahlt
wurde. Das Paar hatte drei Adoptivkinder.

14
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versetzen. Ihre Ideen stiessen auch auf Widerstand!
Herausforderungen erlebe ich als Inspiration, als Chance,
mich zu bewihren, und als Chance, Abhilfe fiir ein Problem
zu schaffen. In der Drogenpolitik beispielsweise habe
ich vielfach erfahren, dass man den Betroffenen mit einer
repressiven, bestrafenden Politik vor allem schadet, dass
sich ihre Situation verschlimmert und ihre Angehorigen
und ihr Umfeld in Mitleidenschaft gezogen werden. Das hat
meine Uberzeugung gestirkt, einen neuen Weg zu suchen.
Wie dieser Weg aussehen konnte, habe ich in meiner Arbeit
mit psychisch Kranken gelernt. Sucht ist eine Form von
psychischer Krankheit.

Warum waren Sie sicher, dass Repression in der
Drogenpolitik nicht zum Ziel fiihrt, sondern Ihr Weg
der richtige ist?

Ich war nicht sicher. Aber ich wusste, dass dieser Weg
eine grosse Chance fur viele Betroffene sein konnte. Wir
bauten auf den positiven Erfahrungen mit therapeutischen
Gemeinschaften fiir Drogenabhingige auf, aber auch auf
den Vorteilen der methadongestiitzten Therapie, welche
zu weniger Ruckfillen fithrte als eine reine Abstinenz-
behandlung. Das ermoglichte den Betroffenen eine Neu-
orientierung der Lebensfithrung, vielfach die Uberwindung
der Sucht.

Auch Ihr privates Leben als Ehemann von Lilian
Uchtenhagen, die als erste Frau fiir den Bundesrat
kandidiert hat und gescheitert ist, war geprdigt von
Herausforderungen, Druck und Belastung. Wie sind Sie
damit umgegangen?

Im privaten Bereich galt es, immer wieder die Basis fiir un-
ser gemeinsames Leben zu finden. Voraussetzung dafiir war
ein Zusammengehorigkeitsgeftihl, das stirker blieb als
das, was uns die unterschiedlichen beruflichen Heraus-

Foto: Astrid Bossert Meier



forderungen und personlichen Entwicklungsschritte an
Problemen bereiteten. Eine wichtige Rolle spielten die
Familie, gemeinsame Aktivitdten. Wir hatten drei Waisen-
kinder adoptiert. Undenkbar, sie bei uns aufzunehmen und
sich wegen personlicher Differenzen wieder von ihnen
zu trennen. Mehr noch: Die drei mit ihrer wachsenden
Lebensfreude waren ein Quell gemeinsamer Lebensfreude.

Was hat Ihnen in Ihrem Leben am meisten Kraft
abgefordert?

Die grosste Herausforderung war stets die jeweils aktuelle.
Herausforderungen anzunehmen, hat sich immer gelohnt,
auch wenn es Situationen gab, in denen ich iiberfordert
war. So kam ich an meine Grenzen, als einer unserer Buben
in der Pubertit eine schwer ertrigliche Entwicklung nahm.
Lange quilte mich der Gedanke, wie ich ihm besser hitte
helfen kénnen.

Wie haben Sie in schweren Zeiten Kraft gefunden?
Mein Leben war und ist nur méglich dank allem, was ich

HERAUSFORDERUNGEN ALS CHANCE

von anderen Menschen empfangen habe. Meine Eltern
hatten mich trotz meines Werdegangs mit Umwegen akzep-
tiert in der Uberzeugung, dass ich doch Erfolg haben werde.
Als Werkstudent, dann als Arzt und angehender Psychiater
und Psychotherapeut erfuhr ich ebenfalls Férderung, ins-
besondere durch zwei Professoren. Als es darum ging, eine
zeitgemasse psychiatrische Versorgung zu schaffen, erhielt
ich nachhaltige politische Unterstiitzung. All dies gab mir
Kraft, meinen Weg weiterzugehen.

Heute sind Sie 92, stehen dennoch mitten im Leben. Sie
mischen sich in politische Prozesse ein, malen, schrei-
ben ... Die Coronaepidemie hat auch Ihr Leben von
einem Tag auf den anderen verindert. Fiihlen Sie sich
als «gefihrdete Person» durch die Anweisungen des
Bundesrats diskriminiert oder geschiitzt?

Ich weiss um meine Gefihrdung und lebe unter einem
strengen Regime der Risikovermeidung, das ich mir auf-
erlege. Die Anordnungen des Bundesrats gelten nicht nur
dem Schutz der am meisten Gefihrdeten, sondern ins-
besondere dem Schutz der Bevélkerung. Das ist voll zu
respektieren.

Was macht die Coronakrise aus sozialpsychiatrischer
Sicht mit den Menschen, insbesondere auch mit der
dlteren Generation?

Wie Menschen auf eine Pandemie reagieren und ihr
Leben anpassen, das ist individuell sehr unterschiedlich.
Der Schriftsteller und Philosoph Albert Camus hat in
«La Peste» den Widerstand der Menschen gegen physische
und moralische Zerstorung eindriicklich beschrieben.
Das ist heute nicht anders. Aber es stehen uns mehr
Moglichkeiten zur Verfiigung, mit der Vereinsamung ein-
facher umzugehen — ich denke insbesondere an moderne
Kommunikationsmittel wie Mail, Skype oder Facetime.
Leider sind wie immer jene von der Krise am stirksten
betroffen, die schon vorher Probleme mit ihrer sozialen
Integration hatten.

Normalitiit kehrt so schnell nicht wieder ein. Wie wird
das Coronavirus unsere Gesellschaft verindern?

Es zwingt uns, Entscheidungen zu fillen. Wir miissen abwi-
gen zwischen optimalem Selbstschutz und einem Leben
ohne grosse Einschrankungen im Kontakt zu anderen. Es
zwingt unsere Gesellschaft aber auch, zwischen egois-
tischen Eigeninteressen und solidarischem Verhalten abzu-
wigen — beispielsweise gegentiber Menschen, die durch die
Krisenzeit wirtschaftlich ruiniert sind. Ich weiss nicht, ob
wir das schaffen. Ich hoffe es. Denn es ist die Hoffnung, die
«Berge versetzt», was auch immer diese Hoffnung weckt
und am Leben hilt.
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Sich engagieren
und Gutes tun

Sich einbringen, Dinge anpacken und Projekte umsetzen: Vreni Moser-Laubi und

Brigitte Peter-Hodel haben in ihrem Leben viel geleistet und erreicht. Im Gespréach

mit Zenit-Redaktorin Monika Fischer erzahlen sie, weshalb sie sich auch in der

Coronakrise fiir andere einsetzen und wie sie selber damit umgehen.

Vreni Moser-Laubi, 78

In den Jahren ihres vielseitigen politischen und sozialen Engagements
hat sich Vreni Moser-Laubi einen grossen Freudes- und Bekanntenkreis
aufgebaut. Diesen aktiviert sie in der Coronakrise mit dem Telefon. Es
geht ihr gut. Doch méchte sie auch wissen, was die anderen brauchen.

Durch die Heirat kam Vreni Moser-
Laubi 1968 nach Luzern. Ihren Mann
Hans Moser hatte sie auf einer Pfadi-
wallfahrt kennengelernt. Geprigt
durch das zwinglianische Zirich
wollte sie ihre Talente nutzen. Die
Mutter zweier Sohne arbeitete, wo sie
gefragt war, redigierte Leserbriefe
fiirs «Vaterland» und kommentierte
Modeschauen.

Mehr und mehr interessierte sie
sich auch fur das 6ffentliche und po-
litische Leben. Bekannt durch ihre

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20

klare und unverbliimte Art, meinte
ein Bekannter zu ihr: «Eher kommt
ein Kamel durchs Nadelohr als du in
den Grossen Rat.» Er hatte sich ge-
tduscht. Sie schaffte die Wahl und ar-
beitete 14 Jahre im Kantonsrat mit.
Sie liebt das Organisieren und
schitzt es, dabei immer wieder Neues
zu lernen. Mit viel Einsatz engagierte
sie sich im Vorstand und als Prisi-
dentin der Frauenzentrale Luzern
und Umgebung, als Kirchenritin der
katholischen Kirchgemeinde und als

Biirgerrdtin der Stadt Luzern, wo sie
die Direktion Heime leitete. Daneben
wirkte sie in Vereinen und in der
Familienpolitik mit und unterrich-
tete Frauen im richtigen Auftreten
und Reden. «Natiirlich bildete ich
mich parallel zu diesen Aufgaben im-
mer weiter und lernte auch neue
Techniken kennen», freut sie sich
riickblickend.

Der grosste Einschnitt in ihrem
Leben war der plotzliche Tod ihres
Mannes vor sieben Jahren. Hilfreich
war fiir sie seine vorbereitete Mappe
mit der Aufschrift «Todesfall». Nach
dem Vorbild der frith verwitweten
Mutter wollte auch sie nicht im
Selbstmitleid versinken. Sie suchte
aktiv nach Unterstiitzung und fand
diese unter anderem in einer Trauer-
treff-Gruppe. «Es tat gut zu sehen,
dass andere genauso leiden und wie
sie mit der Situation fertigwerden.»

Die Situation annehmen

Die Coronakrise hat Vreni Moser
nicht aus der Bahn geworfen, im Ge-
genteil. Sie fragt sich vielmehr, wie
sich ihre Eltern wohl fiihlten, als der
Zweite Weltkrieg losbrach. Trotz der
damaligen Bedrohungssituation hat-
ten sie es gewagt, eine Familie zu
grinden. «Wir miissen die Situation



annehmen, wie sie ist», meint sie
pragmatisch. Es sei wichtig, ange-
sichts der verordneten Massnahmen
das Denken nicht zu vergessen. «Wir
miissen uns selber tiberlegen, was wir
verantworten konnen, und uns zum
Beispiel regelmassig bewegen.»

Sie mochte in dieser Zeit nicht
nur fiir sich Gutes tun, sondern fragt
sich auch, was andere jetzt brauchen.
In den ersten Tagen des Hausarrestes
nahm sie sich vor, tdglich vier Per-
sonen anzurufen, mit denen sie seit
Lingerem keinen Kontakt mehr
hatte. «Die alten Bekannten freuten

sich, wieder einmal von mir zu héren.
Wir hatten einander viel zu erzih-
len.» Sie erfuhr, dass es den meisten
trotz Krise gut geht. Sie haben wenig
Angst um sich selber, machen sich je-
doch Sorgen iiber die Zukunft der
jungen Menschen.

Gerne nimmt sie an dem von
Nachbarn organisierten Apéro im
Hof teil. «Natirlich im gebotenen
Abstand», sagt sie mit Hinweis auf
die von ihr entwickelte Dankeskarte,
mit der sie ebenfalls viel Freude be-
reiten kann. Es drgert sie zwar ein
wenig, dass sie vorldufig keine Kon-

Brigitte Peter-Hodel, 68

PERSONLICHKEITEN

zerte, keine Chorproben oder Veran-
staltungen der Senioren-Uni besu-
chen kann. Auch vermisst sie die
Freiheit, unterwegs zu sein. Doch
findet sie: «Wir jammern auf hohem
Niveau.»

Die dreifache Grossmutter ist
dankbar fiir ihr reiches Leben. «Unse-
rer Generation geht es gut. Wir haben
wohl viel gearbeitet. Doch hatten
wir auch Gliick, dass wir von gros-
sen Krisen verschont wurden. Des-
halb sollten wir auch grossziigig sein
gegeniiber jenen, denen es jetzt nicht
so gut geht.»

Im April konnte Brigitte Peter nicht wie geplant fiir zwei Monate nach
Sudafrika reisen. Dort hat sie nach der Pensionierung als Lehrerin flir
Textiles Gestalten in den Townships verschiedene Nahprojekte fiir Frauen
und Kinder aufgebaut. lhre Strategie der Hilfe zur Selbsthilfe hat sich
bewahrt. In der Coronakrise arbeiten die Frauen selbststandig weiter.

Aufgewachsen mit fiinf Geschwistern
auf einem kleinen Heimetli mit sechs
Kiihen, ist sich Brigitte Peter ein ein-
faches Leben gewohnt. Nach dem Be-
such des Seminars fiir Handarbeits-
lehrerinnen in Luzern und kurzer

Berufstitigkeit lernte sie bei einer
Reise durch die USA, auf eigenen Bei-
nen zu stehen und sich unkonventio-
nell mit wenig Geld durchzuschlagen.

1978 besuchte sie ihren Freund in
Kapstadt, der dort im Kraftwerkbau

arbeitete. Bei ihrem halbjahrigen Auf-
enthalt lernte sie die Apartheid, die
klare Trennung von Weissen und
Schwarzen, kennen. «Es war ein men-
schenverachtendes, entwiirdigendes
System, was ich allerdings erst spiter
realisierte.» Thr war klar: Sie wollte nie
mehr in dieses Land reisen. Geblieben
ist ihr die Freundschaft mit einer Eng-
lischlehrerin.

Neben Heirat, der Geburt zweier
Kinder und Scheidung unterrichtete
Brigitte Peter je 20 Jahre als Fachlehr-
person fiir Textiles Werken in Em-
menbriicke und Oberkirch. Schul-
miide geworden, besuchte sie mit 60
ihre Freundin in Siidafrika. Dabei
lernte sie Marcus Solomon, den Leiter
des Children’s
(CRC), und seine Projekte fiir Frauen

Resource Centre

und Kinder in den Townships ken-
nen. «Das sind Wohnsiedlungen, die
wihrend der Rassentrennungspolitik
in Siidafrika fiir die schwarze, farbige
und indische Bevolkerung errichtet
wurden, dicht bevolkerte Hiittenvier-
tel aus Wellblech und Pappkarton mit
geringer Infrastruktur.»

Bei einem Filzworkshop mit Kin-
dern erkannte sie, wie viel schon mit
geringem Einsatz bewirkt werden

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20
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PERSONLICHKEITEN
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kann. Solomon zeigte ihr den Won-
derbag, eine Art Slow Cooker. In dem
mit Sagex-Kiigelchen gefiillten Sack
kann ein Gericht in einer Pfanne drei
bis vier Stunden nachgaren und
bleibt zehn Stunden warm. Dadurch
konnen Kinder vor bosen Verbren-
nungen geschiitzt werden, und es
kann Strom, der in den Townships
rar ist, gespart werden.

Konnten die Frauen ihren eigenen
Wonderbag (S. Bild Seite 17) nahen?
Diese Frage liess ihr keine Ruhe. In die
Schweiz zuriickgekehrt, probierte sie
die Arbeit aus. Ein Jahr spiter reiste sie
wieder nach Siidafrika, wo die Organi-
sation inzwischen die ersten Nihma-
schinen bekommen hatte. Sie kaufte
Stoff aus eigenem Geld und brachte
den Frauen Grundkenntnisse im Na-
hen bei. «Als ich ihre Begeisterung
und brachliegenden Ressourcen sah,
wusste ich, was ich nach der Pen-
sionierung machen wollte.» Brigitte
Peter eroffnete ein Spendenkonto fiir
Stidafrika und konnte es kaum erwar-
ten, bis sie starten konnte.

Seit ihrer Pensionierung mit 62
reist sie jedes Jahr im Friihling und
Herbst nach Kapstadt und arbeitet
je zwei Monate mit Gruppen von
Frauen und Kindern. Zahlreiche
Wonderbags wurden gendht, die
Kursteilnehmerinnen gleichzeitig in
gesunder Erndhrung und im Kochen
unterrichtet. Viele wurden sogar zu
Trainerinnen ausgebildet. Damit das

Projekt auf soliden Beinen steht, sorgt
seit vier Jahren der Verein «Swiss
Township Network» fiir Rechenschaft
iiber die Verwendung der Spendengel-
der (www.swisstownshipnetwork.ch).

Inzwischen engagiert sich der Ver-
ein auch in einem weiteren, von ein-
heimischen Frauen gestarteten Pro-

(( Nahprojekte fur
Frauen und Kinder
ermoglichen in den
Townships Hilfe zur
Selbsthilfe.»

jekt: im Ndhen von mit kaltem Wasser
waschbaren Stoffbinden fiir Mddchen
und Frauen. Diese werden auch ange-
leitet, wie sie die Binden verwenden
und waschen miissen. Denn Millio-
nen von Frauen und Midchen in den
Townships konnen sich Wegwerfbin-
den nicht leisten. Sie behelfen sich
mit allem Moglichen und bleiben
wihrend ihrer Tage zu Hause.

Trotz der gefihrlichen Situation im
Land hat Brigitte Peter bei den Aufent-
halten in «ihrer zweiten Heimat» keine
Angst. «Ich bin mit guten Menschen
zusammen und befolge die Ratschldge
der Einheimischen. Wenn ich sehe, mit
wie wenig die Leute leben, werde ich
bescheiden und bin dankbar, ange-
sichts der Ungerechtigkeiten in dieser
Welt etwas fiir andere tun zu diirfen.»

Seit Ausbruch der Coronakrise
macht sie sich grosse Sorgen um die
Menschen in Siidafrika. Sie weiss, wie
schnell sich Covid-19 in den engen
Verhiltnissen mit den geringen
Moglichkeiten zur Einhaltung der
hygienischen Vorschriften in den
Townships verbreitet. Bei ihren regel-
missigen Kontakten hat sie erfahren,
dass alle als Trainerinnen ausge-
bildeten Frauen eine Nihmaschine
haben.

Wenn sie Material haben, kénnen
sie Wonderbags und Binden selbst-
staindig nihen und verkaufen. Dank
einer Spende haben die Frauen der
Organisation sogar eine Art Gassen-
kiiche auf die Beine gestellt. Dort bie-
ten sie Kindern und Bediirftigen ein-
mal tdglich eine warme Mahlzeit an.
Diese Nachrichten sind eine Bestiti-
gung fir das auf der Hilfe zur Selbst-
hilfe aufgebaute Projekt. Es braucht
jedoch noch einige Unterstiitzung,
bis dieses selbststindig ist. Brigitte
Peter wartet sehnstichtig darauf, wie-
der reisen zu konnen. Bis dahin un-
terstiitzt sie «ihre» Frauen und Kinder
so gut wie moglich aus der Schweiz.

Sie engagiert sich auch bei der
Betreuung kranker Familienmitglie-
der, niht Masken aus mit 80 Grad
waschbarer Baumwolle und hilft
ihrer Tochter Sarah bei der Feldar-
beit im Projekt «Randebandi», einer
Gemiisebau-Kooperative fiir solida-
rische Landwirtschaft.

Nidwalder

Wir sind immer fur Sie da
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

luzerner kantonsspital

LUZERN SURSEE WOLHUSEN

Kompetenz, die lachelt.
]
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LEBEN IN DER CORONAKRISE - EIN TAGEBUCH

Im Bewusstsein um seine Endlichkeit hat das Leben einen anderen Stellenwert.

Covid-19 zeigt unsere Verletzlichkeit auf. Auch in unserer westlichen Welt ist nicht

alles sicher, nicht alles machbar. Zenit-Redaktorin Monika Fischer will sich deshalb

aber nicht von Angst lahmen lassen, sondern sich auf das Leben ausrichten.

Gespannt verfolge ich im Februar die
Nachrichten. Das Coronavirus kommt
immer niher. Unvorstellbar, dass es
auch uns treffen konnte. Die Zahlen
der infizierten Menschen steigen und
steigen. Mein Magen zieht sich zusam-
men, ein banges Gefiihl erfasst mich.
Am 16. Mirz verlassen die letzten
Arbeiter unsere Gartenwohnung. Vier
Wochen lebte ich wegen eines Wasser-
schadens auf einer Baustelle. Endlich
wieder ungestort zu Hause woh-
nen, welch ein Geschenk! Am gleichen
Tag wird der Lockdown ausgerufen.
Schulen, Liden, Restaurants werden
geschlossen. «Bleiben Sie zu Hause!
Besonders wenn Sie zu einer Risiko-
gruppe gehoren oder iiber 65 Jahre alt
sind!» Beim vielfach wiederholten Auf-
ruf des Bundesrats lduft es mir kalt den
Riicken hinunter. Ich kann die Situa-

tion nicht fassen. Alles scheint wie ge-
wohnt — und ist doch ganz anders. Ich
bin wie geldhmt, unfihig, ein Buch zu
lesen oder einen Text zu schreiben.
Zudem bange ich um die Riickkehr
meines Mannes. Dieser versteht bei
seinem Sprachaufenthalt in Sibirien
nicht, was in der Schweiz los ist.

Fireinander da sein

Ich lebe zwischen Schock, Unsicherheit
und Faszination. «Endlich hat die Ge-
sellschaft die Bedeutung der Grossel-
tern und der Care-Arbeit erkannt»,
freue ich mich. Fantastisch, was die
Lehrpersonen aller Stufen fiir das
Homeschooling in kiirzester Zeit auf
die Beine stellten. Welche Kreativitit
manche Geschifte mit Hauslieferdienst
entwickelt haben. Wie schnell der
Bund finanzielle Hilfe aufgegleist hat.

Wie sich eine Welle von Verbunden-
heit, von Solidaritit und Hilfsbereit-
schaft tiber das Land ausbreitet. «Fiir-
einander da sein», lautet die Devise. Ist
es der Anfang einer neuen Gesellschaft,
bei der die Sorge fir Mensch und Natur
im Zentrum steht anstelle von Mach-
barkeitswahn und dem Streben nach
immer besser, schneller, mehr?

Ich will nicht weiter in Angst leben.
Will keine Bilder mehr sehen von
beatmeten Menschen, von iiberfor-
dertem medizinischem Personal und
von Silen voller Sirge. Ich will mich
aufs Leben konzentrieren, auf das, was
fiir mich wichtig ist, und will weiter-
hin eigenstindig denken. Deshalb
beschrinke ich meinen Medienkon-
sum auf wenige Nachrichten aus ver-
schiedenen Quellen. Und doch erfasst
mich Panik, als ich von der Ausgangs-

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20
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sperre fiir Menschen tiber 65 im Kan-
ton Uri hore. Alles in mir wehrt sich
gegen einen Hausarrest. Die Bewe-
gung in der Natur, in der frischen Luft
ist fir mich lebensnotwendig. Sie
starkt mein Immunsystem und bringt
mich ins Gleichgewicht. Gut, dass uns
der Bundesrat ein Stiick Freiheit ldsst!
Neben der Solidaritit bekommt
die Verantwortung fiir mich und fiir
andere eine wichtige Bedeutung. Dazu
gehort die Verantwortung fiir meine
Gesundheit, auch fir eine gesunde
Erndhrung. Ich schitze neben dem
nahen Hofladen meinen kleinen
Gemiisegarten, in dem ich Federkohl,
Winterlauch, Friithlingszwiebeln,
Ruccola und bald auch wieder Kresse,
Spinat und Schnittsalat ernten kann.
Endlich kehrt mein Mann auf
einem Umweg aus Sibirien zuriick, wo
er sich wie auf einem anderen Plane-
ten fithlte. Wir richten uns im neuen
Alltag ein. Endlich kann ich mich von

den Aufregungen der letzten Wochen
erholen. Ich schitze die Ruhe, das
prichtige Friithlingswetter, das Zwit-
schern der Vogel, das Zirpen der
Grillen, die Farben der Blumen: Alles
erfahre ich viel intensiver. Ich geniesse
die Entschleunigung und nehme
wahr, wie wenig wir doch zum Leben
brauchen. Die Zeit scheint aufgeho-
ben, die Tage fliessen gleichmissig
dahin und werden nicht durch Sitzun-
gen, Konzerte und Chorproben
unterbrochen.

Beim Gang tiber den Sonnenberg
gibt es bei Begegnungen auch mit
zwei Metern Abstand gute Gespriche.
Nihe ist auch bei korperlicher Distanz
moglich. Dies erfahre ich besonders in
der Familie. Fast taglich treffen Videos
und Anrufe ein. Wir héren mehr von-
einander als im geschiftigen Alltag.
Gross ist die Freude, als uns an Ostern
die erste der jungen Familien mit ei-
nem Besuch im Garten iiberrascht.

Wie schon, mit der Zeit auch die
anderen Kinder und Enkelkinder
mit Distanz wieder zu sehen!

Unser Leben ist ausgefillt. Wie
privilegiert wir doch in dieser Pande-
mie sind, die weltweit alle Menschen
betrifft und zeigt, wie sehr wir vonein-
ander abhingig sind! Sorgen mache
ich mir um unsere Freunde in der
Ukraine. Gesprache mit unseren Pro-
jektpartnerinnen und Medienberichte
zeigen, wie unterschiedlich die Men-
schen von der Pandemie und ihren
Auswirkungen betroffen sind. Die
Schwichsten trifft es am stirksten.
Auch in der reichen Schweiz klafft die
Schere zwischen Reich und Arm weiter
auseinander. Die einen stehen Schlange
vor Luxusldden, die andern vor der
Ausgabe von Nahrungsmitteln.

Realititen, die schwer auszuhalten
sind. Gut, gibt es die Gliickskette und
Hilfswerke. Sie appellieren an unsere
Solidaritit, grossziigig auch an jene zu
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denken, die von der Krise besonders
schwer betroffen sind.

Wie einen Stachel empfinde ich es,
plotzlich zu einer Risikogruppe zu ge-
horen, zu meinem Schutz von der Ge-
sellschaft ausgeschlossen zu sein. Wohl
bin ich mit 75 eine alte Frau. Doch
habe ich keine Vorerkrankungen, bin
gesund und fit wie selten im Friihling.
Ich verstehe, dass der Bundesrat zu Be-
ginn der Pandemie eine Grenze ziehen
musste und aus praktischen Griinden
das AHV-Alter fiir Minner gewihlt hat.

Aber wochenlang alle 165 in den
gleichen Topf werfen? Grenzt das nicht
an Altersdiskriminierung? Wurde in
den letzten Jahren nicht klar unter-
schieden zwischen dem dritten aktiven
und dem vierten abhidngigen Alter?
Zudem hat sich gezeigt: Das Virus ist
vor allem fiir Menschen mit Vor-
erkrankungen tiber 80 gefihrlich. Wie
wird sich diese gesellschaftliche
Abgrenzung auf die ohnehin ange-

LEBEN IN DER CORONAKRISE - EIN TAGEBUCH

schlagene Generationensolidaritit
auswirken? Bald kommt es angesichts
der wirtschaftlichen Folgen der Pande-
mie zu ersten Schuldzuweisungen an
die alten Menschen. Wie froh bin ich,
dass neben anderen Altersorganisa-
tionen auch Pro Senectute Schweiz
eine differenzierte Betrachtung der
Risikogruppen fordert! In diesen Wo-
chen lerne ich mich und andere besser
kennen. Ich erfahre, wie unterschied-
lich Menschen die Krise erleben und
wie verschieden sie damit umgehen.

Mit dem Risiko leben

Mit dem zweiten Lockerungsschritt
kehren der Friihling und das Leben
zurlick. Das Aufatmen ist spiirbar.
Doch warum die Warnungen vor
einer moglichen zweiten Welle?
Miissen die Menschen mit Angst zur
Vorsicht gemahnt werden? Daniel
Koch beruhigt. Beim Einhalten der
Abstands- und Hygieneregeln konn-

ten wir zuversichtlich sein. Zur Beru-
higung tragen auch die Daten von
Statistik Luzern vom 20. Mai bei: «In
den Kalenderwochen 13 bis 19 liegt
die Anzahl der Todesfille nur leicht
hoher als in fritheren Jahren. In den
Wochen 18 und 19 sind im Kanton
Luzern sogar weniger Personen ver-
storben als in der Vorjahresperiode.»

Was bleibt, ist die Unsicherheit.
Wir haben nie alles im Griff und
miissen lernen, mit Risiken zu leben.
Dies haben wir bei der Krebskrankheit
des dltesten Sohnes vor 25 Jahren er-
fahren. Die Diagnose war fiir mich ein
Schock wie bei Covid-19. «Macht
euch keine Sorgen», versuchte uns der
damals 24-Jdhrige zu beruhigen, «ich
kann es nehmen, wie es ist. Wenn ich
eine Chance zum Uberleben habe,
werde ich kimpfen. Falls nicht, kann
ich es auch nehmen, habe ich doch
nie etwas hinausgeschoben, sondern
wirklich gelebt.»
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Besuchsverbot. Hygienevorschriften. Distanzregeln.

Das Coronavirus hat den Alltag von Spitalseelsorgerin

Nana Amstad-Paul verandert. In der Krise wurde aber umso

deutlicher: Bei einem Spitalaufenthalt bedarf nicht nur der

Kérper der Pflege, sondern auch die Seele.

Seelsorge am
Krankenbett

VON ASTRID BOSSERT MEIER

Auf dem Pult von Spitalseelsorgerin
Nana Amstad-Paul stapeln sich Akten.
Was nicht dringend war, musste war-
ten. Wochenlang galt im Luzerner
Kantonsspital LUKS ein Besuchs-
verbot. Erst Mitte Mai wurden die
Vorschriften gelockert. Viele Hospi-
talisierte waren deshalb besonders
dankbar, wenn jemand von der Spital-
seelsorge an ihre Zimmertiir klopfte.
Doch was genau will eine Theo-
login am Bett der Patientinnen und
Patienten? «Ich will nichts», sagt Nana
Amstad. «Ich mache ein Angebot.»
Gemiss ihrem Auftrag der aufsuchen-
den Seelsorge biete sie Menschen je-

Im Luzerner Kantonsspital
LUKS mit den Standorten Luzern,
Sursee und Wolhusen teilen sich
zwOlf Seelsorgerinnen und
Seelsorger knapp neun Stellen.
Nana Amstad-Paul leitet das Team
und ist Chefin des Care-Teams
LUKS, welches Menschen bei
traumatisierenden Ereignissen wie
beispielsweise einem schweren
Verkehrsunfall zur Seite steht. Nana
Amstad-Paul ist katholische
Theologin, 63 Jahre alt, verheiratet
und Mutter von zwei erwachsenen
Kindern. Sie lebt in Emmenbrlcke.
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den Glaubens ihre Zeit an. Zeit, um
iiber Gott und die Welt zu reden. Zeit,
um Gedanken, Sorgen oder Angste
mit jemandem zu teilen. Zeit, um
einen spirituellen Moment wie ein
Gebet oder einen Segen zu erfahren.

Seit 18 Jahren arbeitet Nana Am-
stad als Spitalseelsorgerin. Die 63-
Jahrige hat viele schwere Momente
und Krisensituationen erlebt. Doch
die Coronapandemie ist anders. «Die
Ungewissheit machte den Unter-
schied», sagt sie. Werden wir in
Schweizer Spitilern bald Situationen
wie in Italien erleben? Was, wenn
wegen Platzmangel nicht mehr alle
Patientinnen und Patienten behandelt
werden konnten? Fragen wie diese
gingen Nana Amstad durch den Kopf,
als Ende Februar die erste Schweizer
Covid-19-Erkrankung diagnostiziert
wurde und die Fallzahlen im Tessin
jah nach oben schnellten.

Arbeit und Gebet

Der Pandemiestab des LUKS, zu wel-
chem Nana Amstad als Leiterin der
Seelsorge und des Care-Teams bei
Bedarf zugezogen wird, arbeitete
damals bereits unter Hochdruck. Und
auch das Seelsorgeteam bereitete
sich auf das Schlimmste vor. Mitarbei-

Foto: Astrid Bossert Meier

tende verschoben ihre Ferien, externe

Seelsorgerinnen und Seelsorger wur-
den vorsorglich um Unterstiitzung
angefragt. Nana Amstad hat in dieser
unsicheren Zeit viel gearbeitet. Und
viel gebetet: «Ich bat um Kraft und
Vertrauen. Ich betete fir die erkrank-
ten Menschen und deren Angehorige,
aber auch fur die Mitarbeitenden,
damit sie gemeinsam durchhalten
wiirden.»

Anfang Mirz war das Luzerner
Kantonsspital mit den ersten Corona-
fallen konfrontiert. Dies hat die Arbeit
der Seelsorge nicht grundlegend ver-
dndert. Dennoch ist seither vieles an-
ders. Statt nahe bei den Betroffenen
am Spitalbett zu sitzen, gilt fur
Gespriche die Zwei-Meter-Abstands-
regel. Weisser Spitalkittel und Mund-
schutz gehoren nun zur Arbeitsklei-
dung. Trotzdem wurden die Besuche



mehr denn je geschitzt. «Sie schickt

der Himmel», war die Begriissung
einer Patientin, als Nana Amstad eines
Morgens an deren Zimmertiir klopfte.
Die spontane Reaktion zeige, dass
Spitalseelsorge kein Relikt vergange-
ner Zeiten sei. «Im Spital ist immer
der ganze Mensch, mit Kérper und
Seele, anwesend. Das ldsst sich nicht
trennen, und beides bedarf der Pflege.»
Unter der Einhaltung strengster
Hygienevorschriften besuchte das
Seelsorgeteam auch Corona-Patien-
tinnen und -Patienten auf der Inten-
siv- oder Isolierstation. Manche waren
intubiert und nicht bei Bewusstsein.
Ist Seelsorge unter diesen Umstidnden
iberhaupt moglich? «Ja natiirlich. In
solchen Momenten verweilen wir
nahe am Bett, in Stille und in Gedan-
ken fest verbunden mit diesem
Menschen und seinen Angehdrigen.»

Spitalseelsorgerin Nana Amstad-Paul vor

der «Sorgenwand» im Andachtsraum des
Kantonsspitals Luzern. Hier kann man
Bitten, Sorgen oder einen Dank auf einen
Zettel schreiben und einstecken.

Wenn Nana Amstad Patientinnen
und Patienten besucht, trifft sie auch
schwere Situationen an — und dies
unabhingig von Corona. Das «Mit-
Aushalten» sei das Anspruchsvollste
an ithrem Job. Aushalten, dass ein Un-
fall das ganze Leben eines Menschen
auf den Kopf stellt. Aushalten, dass
eine Schwangerschaft nicht zu Ende
getragen werden kann. Aushalten,
dass eine Krebserkrankung nicht
mehr heilbar ist.

Kiirzlich begleitete die Seelsorge-
rin eine 80-jihrige Covid-Patientin.
Trotz aller Therapien war es nicht mog-
lich, sie zu retten. Nana Amstad wurde
gerufen, um der Patientin den Kran-
kensegen zu erteilen. «Stellvertretend
fiir die Angehorigen stand ich ihr bei,
wihrend die Geschiftigkeit auf der
Intensivstation weiterging. Das Leben
steht nicht einfach still, wenn jemand
stirbt. Und doch war es schmerzlich,
zu sehen, dass ein Leben unter diesen
Umstdnden zu Ende gehen muss.»

Loslassen kénnen

In vielen anderen Fillen erméglichte
das LUKS den Angehorigen trotz Be-
suchsverbot einen kurzen Moment
bei schwer Erkrankten. «Man kann
den Menschen nochmals mit allen
Sinnen wahrnehmen. Das hilft, den
Tod zu begreifen.» Nana Amstad er-
mutigt die Angehorigen in solchen
Momenten, einer sterbenden Person
mitzuteilen, was sie ihr noch sagen
mochten — selbst wenn dieser Mensch
nicht reagiert. «<Er nimmt die Worte
vielleicht nicht mehr so wahr wie wir
und kann nicht mehr antworten.
Trotzdem bin ich iberzeugt, dass er

SPITALSEELSORGE

etwas mitnimmt.» Auch fiir die An-
gehorigen konne es sehr losend sein,
der sterbenden Person noch etwas
mitteilen zu konnen.

Nana Amstad ist nicht nur Theo-
login, sondern auch Atemtherapeutin.
Atem sei etwas sehr Spirituelles, sagt
sie. «Der Atem verbindet das Aussen
mit dem Innen.» Doch ist es nicht
Gott, der den Corona-Patienten den
Atem nimmt und sie mit schweren
Lungenentziindungen kimpfen ldsst?

«Das ist nicht mein Gottesbild»,
sagt Nana Amstad. «Es ist nicht Gott,
der den Atem nimmt. Der Atem geht
zu Ende, weil die Kraft nicht mehr
da ist.» Irgendwann gehe jedes Leben
zu Ende. Ob durch einen Unfall, weil
eine Erkrankung die Lebenskraft
nehme oder weil ein Herz mit 90 Jah-
ren einfach miide sei. «Ich bin jedoch
davon tiberzeugt, dass Gott mitgeht
und mittrégt in seiner Liebe und Sorge
fiir jeden Menschen.»

Nach den ersten, sorgenvollen
Wochen der Coronapandemie hat sich
die Situation im LUKS entspannt.
Auch bei der Seelsorgerin und ihrem
Team ist ein Aufatmen sptirbar — ob-
wohl sich der Spitalalltag noch nicht
normalisiert hat und die Sorge einer
zweiten Ansteckungswelle belastet.
Doch Spitalbesuche sind wieder
moglich und die Dienstleistungen der
Seelsorge damit vielleicht etwas weni-
ger gefragt. Nana Amstad nimmt das
nicht personlich. «Wie gesagt, ich ma-
che ein Angebot und bringe jene Zeit
mit, die gerade notig ist. Manchmal
fiinf Minuten, manchmal zwei Stun-
den, und manchmal braucht es uns
gar nicht.» Auch das sei gut so.
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Das in der Schweiz seit Februar grassierende Coronavirus hatte

weitreichende Konsequenzen auf unser Alltagsleben. Nach den harten

Einschnitten kehrt nun wieder vermehrt Normalitat ein. Verschwunden

ist das Virus aber nicht. Christoph Henzen*, Leiter des Departementes

Medizin am Luzerner Kantonsspital, sagt, was vor allem fir altere

Menschen wichtig bleibt.

Gefragt ist Eigen-
verantwortung

INTERVIEW HANS GRABER

Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) hat im Zuge der
Coronakrise alle iiber 65-Jihrigen in die Risikogruppe
eingeteilt. Diese «Grenzziehung» bei 65 Jahren war
umstritten. IThre Meinung?

Die Grenze scheint mir in diesem Fall ziemlich zutreffend
zu sein, denn alle Statistiken zeigen, dass das Alter auch
ohne bestehende Vorerkrankungen der hochste und
schwerwiegendste Risikofaktor fiir Covid-19 ist. Das Virus
dockt sich ndamlich in den Bronchialwidnden an spezielle
Fiihler, den ACE2-Rezeptoren, an, die sich erst ab 35 bis
40 Jahren allmihlich ausbilden. Im Alter von 65 bis 70 sind
sie dann voll ausgeprigt. Je dlter man also ist, desto mehr
Andockmoglichkeiten hat das Virus und kann so am ehes-
ten die gefiirchteten Entziindungsreaktionen auslosen. Das
relativ spite Heranbilden dieser Rezeptoren ist auch der
Grund dafiir, dass die allermeisten infizierten Kinder und
Jugendlichen oft gar nicht richtig krank werden.

*Prof. Dr. med. Christoph Henzen ist
Leiter des Departementes Medizin und
Chefarzt Innere Medizin & Endokrinolo-
gie-Diabetologie am Luzerner
Kantonsspital. Aufgewachsen ist der
60-Jahrige in Lalden im Oberwallis.
Christoph Henzen ist verheiratet und
Vater von vier Kindern. Als Hobbys

nennt er Sport (<Alles, was mit Bewegung zu tun hat, von
Fussball bis Skifahren»), Lesen («von Klassikern bis Science-
Fiction») und Musik. Er ist Gitarrist in einer Freizeitband mit
vielseitigen Stilrichtungen, von Rock tber Country bis zu
Liedern von Mani Matter.
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Gleichzeitig hat auch unter den

dlteren Menschen die iiberwiegende

Mehrheit der Betroffenen - selbst solche

mit Vorerkrankungen - die Infektion iiber-

standen, teils sogar mehr oder weniger problemlos.
Welche Faktoren spielen da mit?

Wenn wir das wiissten, konnten wir mit einer entsprechen-
den Publikation fiir grosses Aufsehen sorgen. Tatsache ist,
dass man das noch nicht schliissig sagen kann. Wir wissen
nicht, weshalb es 90- oder sogar 100-Jahrige gibt, die bei
einer Infektion nicht speziell schwer erkranken, wihrend
50-Jahrige daran sterben. Ein gesicherter Risikofaktor fiir
einen schweren Verlauf ist starkes Ubergewicht, also Fett-
leibigkeit, was einem Body-Mass-Index von iiber 30 ent-
spricht. Es gibt zwar noch andere Risikofaktoren, aber bei
allen ist der Zusammenhang mit einem schweren Verlauf
nicht so ausgeprigt.

Welche Rolle spielt das Geschlecht?

Frauen sind zwar hiufiger von Covid-19 betroffen, aber
schwere Verldufe und Todesfille gibt es deutlich mehr bei
Mainnern. Das war auch auf unserer Intensivstation sehr
auffallend. Doch auch diesbeziiglich weiss man nicht
genau, weshalb das so ist. Die Vermutung liegt nahe, dass
die Hormone Testosteron beim Mann und Ostradiol bei
der Frau den Krankheitsverlauf beeinflussen, aber gesichert
ist das noch nicht.

Geht aus dem bisher Gesagten hervor, dass man selber
ausser dem Vermeiden von starkem Ubergewicht kaum

Foto: Adobe Stock



etwas beitragen kann zur moglichen Verhinde-
rung eines schweren Verlaufs?
So absolut wiirde ich das nicht sagen,
denn es gibt auch Normalgewich-
tige, die einen sehr ungesunden
Lebenswandel haben. Mit einer
ausgewogenen Erndhrung,
ausreichend korperlicher
Bewegung, dem Rauchver-
zicht und der Beschrin-
kung des Alkoholkon-
sums auf ein bis zwei
Glas Wein téglich kann
man sich und seiner
Gesundheit sehr viel
Gutes tun, nicht nur bei
Covid-19, sondern bei al-
len Infektionskrankheiten,
ja iiberhaupt im Leben.

Stirkt das alles auch das Im-
munsystem?

Tendenziell schon, wobei es nicht
«das» Immunsystem gibt. Jeder Mensch
hat gewisse Veranlagungen, und so kann sein
Immunsystem ganz individuelle Strukturen haben.
Jemand ist vielleicht immun gegen Malaria, dafiir emp-
fanglich fiir Pneumokokken. Es zeigt sich auch bei
Covid-19, dass die Partnerin oder der Partner einer betrof-
fenen Person nicht zwangsldufig angesteckt wird, obwohl

das Paar eng zusammenlebt.

Welche Rolle fiirs Immunsystem spielt der psychische
Stress, der seit dem Auftreten des Coronavirus gerade
bei der Risikogruppe extrem hoch sein kann?

Stress kann das Immunsystem zweifellos beeinflussen. Es

OPERATIONEN NICHT AUFSCHIEBEN

Das Luzerner Kantonsspital betont, dass Operationen
und andere Therapien, die im Méarz und April nicht
mdglich waren und abgesagt werden mussten, jetzt
wieder problemlos mdéglich sind. Aus Angst, sich mit
dem Coronavirus anzustecken, meiden aber gerade
altere Leute zum Teil weiterhin die Spitaler und sagen
geplante Termine ab, obwohl umfassende Schutz-
massnahmen getroffen wurden und weiterhin bestehen.
«Normalpatientinnen und -patienten» oder auch
Besucher kommen gar nicht erst in Kontakt mit einer
Corona-Station. Christoph Henzen dazu: «Ich fihle mich
selbst auf unserer Isolierstation weitaus sicherer als in
einem Einkaufszentrum.»

CORONAVIRUS

gibt zwar auch positiven Stress, aber dieses Virus fithrte und
fithrt zu Angst, Panik, Isolation und anderem mehr. Dieser
Negativstress hat einen direkten Einfluss auf Abwehr- und
Entziindungszellen oder auch die weissen Blutkorperchen.
Ich glaube nicht, dass die Auswirkungen von Negativstress
letztlich schlimmer sind als die Krankheit Covid-19 selber,
aber geringschitzen sollte man ihn nicht.

Was hilft gegen Angst und Panik?

Gute Frage, aber sie ist verallgemeinernd nicht zu beant-
worten. Jeder Mensch muss auf seine Weise ausprobieren,
was fiir ihn die beste Bewiltigungsstrategie ist. Es ist zu hof-
fen, dass gerade dltere Menschen mit ihrer Lebenserfah-
rung, inklusive dem Meistern der einen und anderen Krise,
die fiir sie passende Strategie gefunden haben. Der eine
macht vielleicht Yoga oder hat einen Bastelkeller, die andere
entspannt sich mit Musik oder begibt sich mit einem Buch
in eine andere Welt. Es gibt viele Wege, wie man zur Ruhe
kommen kann, aber den Konigsweg fiir alle gibt es nicht.
Man muss einiges an Selbstverantwortung iibernehmen,
und das konnen gerade in Zeiten grossen Negativstresses
leider nicht alle. Immerhin gibt es aber einige Institutionen
— wie unter anderem Pro Senectute —, die einem behilflich
sind auf der Suche nach dem personlichen Weg.

Hilfreich sind sicher in fast jedem Fall soziale Kontakte,
die man ja wihrend des Lockdowns weitgehend meiden
musste. Darf man als Risikopatient wieder «unter die
Leute»?

Ja, das ist sicher zu begriissen. Das BAG hat viele Locke-
rungsschritte erlaubt. Diesen Rahmen sollten auch iltere
Menschen nach Moglichkeit nutzen, immer unter Einhal-
tung der geltenden Schutzmassnahmen.

Also Einkaufen und OV-Fahrten mit Maske?

Ja, fiir dltere Menschen wiirde ich das vorerst weiterhin
empfehlen, ebenso wiirde ich bei diesen Gelegenheiten
und allgemein unter Leuten eine Brille oder Sonnenbrille
tragen, weil eine Ansteckung auch tiber die Augenschleim-
hiute moglich ist. Weiterhin von grosser Bedeutung ist
ferner die Handhygiene, also beim Nachhausekommen
griindliches Hindewaschen mit Seife und fiir unterwegs
ein kleines Flischchen Desinfektionsmittel, das notfalls
verwendet werden kann, wenn keine Moglichkeit des
Hindewaschens besteht. Mit diesen Massnahmen ist man
ziemlich sicher vor Covid-19 gefeit.

Was ist beim Hiiten der Enkelkinder zu beachten?

Solange nicht ganz klar ist, inwieweit Kinder ansteckend
sind, wiirde ich mich auch hier an die genannten Empfeh-
lungen halten, wobei man stets ein wenig den gesunden
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drehscheiben 65plus

sicher, selbststdandig und aktiv im Alter

Die kostenlosen Anlauf-
stellen fiir Altersfragen
1m Kanton Luzern

Kann mich

Wo erhalte ich jemand beraten?

Unterstiitzung
fiir meine Eltern?

Wie lasst sich meine
Vorsorge regeln?

/
S

Wo kann ich
mithelfen?

Gibt es Tanzangebote
fiir mein Grosi?

Wir haben Antworten auf Fragen zu Themen
wie Gesundheit, Vorsorge, Unterstiitzung im
Alltag, Bildung, Bewegung, Recht, Finanzen,
Steuern, Demenz, Freiwilligenarbeit und vielem
mehr. Rufen Sie uns an!

Region Seetal

04191010 70

Region Rontal

041 4405010

Region Entlebuch
041 485 09 09

Region Sursee

0419201010
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Menschenverstand walten lassen darf und etwas differenzie-
ren kann. Kleine Kinder, die weitgehend zu Hause sind, ha-
ben ein kleineres Gefahrdungspotenzial als etwa Schulkinder,
die dauernd mit vielen anderen Kindern in Kontakt sind.

Auch ins Restaurant darf man wieder. Essen oder trin-
ken mit Maske geht aber schlecht.

Das stimmt, aber die Restaurants miissen ja ein Schutzkon-
zept haben. Um moglichst auf der sicheren Seite zu sein,
wiirde ich am ehesten mit Leuten essen gehen, mit denen
man eh schon in etwas niherem Kontakt steht, mit der
Familie zum Beispiel.

Aber ein Restrisiko bleibt.

Ja, aber ein Restrisiko gibt es immer und tiberall im Leben,
das war schon vor Corona so und wird auch so bleiben. Es
sagt sich leicht, aber meines Erachtens sollte man sich nach
Moglichkeit nicht ausschliesslich auf dieses Restrisiko
fixieren. Das ist der Lebensqualitit und damit der Gesund-
heit auch abtraglich. Andererseits ist es in unserer Gesell-
schaft erstaunlicherweise iiblich, dass die wirklich grossen
Risiken einfach ausgeblendet werden.

Zum Beispiel?

Uber die Hilfte der Schweizerinnen und Schweizer ist
iibergewichtig, das kann auf Dauer fatale Folgen haben und
viele Krankheiten begtinstigen. Und der sicherste Weg, im
Schnitt sieben Lebensjahre zu verlieren, ist nach wie vor
das Rauchen. Es lohnt sich in jedem Alter, das Rauchen
aufzugeben.

Angenommen, das Coronavirus wiirde iiber Nacht
verschwinden oder es giibe eine wirksame Impfung da-
gegen: Was soll bleiben von den Schutzmassnahmen?

In erster Linie die Handhygiene, die ist auch ohne Corona-
virus immer sinnvoll. Eine Maske wiirde ich im genannten
Fall selber wohl nicht mehr tragen.

Aber bei der nichsten Grippewelle im Herbst?

Bester Schutz gegen die Grippe ist die Impfung und die
Handhygiene. Eine Maske rein als Grippeschutz scheint mir
nicht zwingend. Man sollte aber immer eigenverantwort-
lich handeln und sich bewusst sein, dass uns in Zukunft
auch andere Viren bedrohen kénnen. Dass durch die fort-
schreitende Globalisierung «die Welt ein Dorf» geworden
ist, wie es sprichwortlich heisst, hat zweifellos Vorteile, aber
eben auch Kehrseiten. Ein Virus kann sich rasant in alle
Kontinente ausbreiten. Insofern wiirde ich iibrig gebliebene
Masken und Desinfektionsmittel nicht vorschnell ent-
sorgen, verbunden mit der Hoffnung, dass man sie nie
brauchen wird.
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16. Zurich Film Festival

Jeden Herbst prasentiert das Zurich Film Festival die
schonsten Entdeckungen sowie die meisterwarteten
Filme des Jahres. Lassen Sie sich in die Welt des Kino-
filmes entfiihren und profitieren Sie von der Vielfalt
des nationalen und internationalen Filmes zwischen
dem 24. September und 4. Oktober 2020. Bei rund
160 Filmen hat es bestimmt fiir alle interessante Vor-
fihrungen dabei.

Aus Liebe zum Kino!

Fir CHF 25.— konnen Sie unter der Woche, jeweils
nachmittags, unlimitiert ins Kino.

Der «Nachmittagspass» ist giiltig fiir alle reguldren
Filmvorstellungen, die im Rahmen des Festivals vor
18 Uhr gezeigt werden.

Dazu erhalten Sie einen Gutschein fiir den Bezug
eines Kaffees im Festivalzentrum.

Ilhnen werden vorab ein Programmheft und genaue
Informationen zum «Nachmittagspass» (ca. Mitte Sep-
tember) zugestellt.

Dreh- und Angelpunkt des Geschehens liegen rund um
das Zlrcher Bellevue und im Sihlcity. Informationen und
Programmibersicht unter www.zff.com

LESERANGEBOT

Ich bestelle Nachmittagspésse fiir je CHF 25.— (statt CHF 59.-)*.

(*Vorbehalten Zenit-Leserinnen und -Lesern in Luzern.)
Vorname, Name
Strasse
PLZ, Ort

Telefonnummer

Die Nachmittagspésse werden Ihnen vor Festivalbeginn inkl. Information und
Rechnung, je nach Wunsch per Post oder Online, zugestellt.

Mdochten Sie die Unterlagen per Post oder per Mail?

[ Post [ E-Mail-Adresse:

Talon senden an:
Ziirich Film Festival, z.H. Daniela Wiischner, Bederstrasse 51, 8002 Ziirich

Anmeldeschluss: 7. September 2020 Mit freundlicher Unterstiitzung von JTI

Im Falle einer Annullation der Veranstaltung aufgrund des Coronavirus und dessen Aus-
wirkungen wird lhnen die allféllig bereits bezahlte Leistung unmittelbar zuriickerstattet.



BLICK IN DIE GESCHICHTE

Die KEidgenossischen
Schiuitzenteste

Das 58. Eidgenéssische Schiitzenfest hatte vom 12. Juni bis 12. Juli 2020

in Luzern stattfinden sollen - seit 1832 bereits zum sechsten Mal an die-

sem Ort. Bis zu 50000 Teilnehmende wurden erwartet, der grésste Sport-

anlass der Schweiz. Die Coronakrise hat sich auch hier ausgewirkt.

Regionale Schiitzenfeste gab es bereits in der alten Eidge-
nossenschaft seit 1452. Die Idee eines Schweizer National-
festes entstand aber 1798 in der Helvetischen Republik.
Ein Volksfest mit sportlichem Wettbewerb sollte patrio-
tische Gefiihle wecken. Auch die Alphirtenfeste in Un-
spunnen von 1805 und 1808 dienten dem nationalen
Zusammenbhalt.

Am Wiener Kongress von 1815 wurde die Schweiz als
neutraler Staat anerkannt. Es war ein lockerer Staatenbund
von 24 souverdnen Kantonen, dhnlich beschluss- und
handlungsunfihig wie die heutige EU. Die vorrevolutio-
nire «alte Ordnung» wurde restauriert. Doch das Volk war
unzufrieden. Der Ruf nach Erneuerung war bereits am
ersten Eidgendossischen Freischiessen von 1824 in Aarau
spiirbar. Doch ein Jahr spiter kam die Gegenseite zum Zug:
Uri, Schwyz und Nidwalden hielten ein «katholisches
Urschweizer Gegenschiessen» ab. Nach Pariser Vorbild trat
die Masse der Biirger 1830 auch hier aus der Unmiindigkeit

Der Schweizer Schiess-

sportverband (SSV) und

die Organisatoren des

Eidgendssischen Schutzen-

fests Luzern 2020

(ESF2020) haben gemein-

sam entschieden, den

wichtigsten Anlass der

Schiesssportsaison 2020

um ein Jahr zu verschieben.

Das Eidgendssische

Schiitzenfest in Luzern

wird neu vom 10. Juni bis 11. Juli 2021 statt-
finden. Mit diesem Entscheid legen der SSV und das OK
ESF Luzern 2020 hdéchste Prioritat auf die Gesundheit
aller beteiligten Sportlerinnen und Sportler, Funktionare
und Helfenden. Ebenso bekundet der Verband mit
diesem Entscheid seine Solidaritat mit allen Menschen,
die von dieser Notlage betroffen sind.
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heraus und organisierte sich in Strassenprotesten und
Volksversammlungen. In zehn Kantonen kam es zu libera-
len Umstiirzen und Verfassungsrevisionen. Der freisinnige
Arzt und Philosoph L. P. V. Troxler pragte den Begriff «Rege-
neration» fiir die Zeit von 1830 bis 1848: die Entstehungs-
zeit einer freiheitlich-egalitdren Staatsordnung und eines
nationalen Ganzen. Am «FEidgendossischen» von 1832 in
Luzern flammte der «echt vaterlindische Geist» auf, denn
die ganze Tagsatzung (so hiess die damalige Bundesregie-
rung) wohnte dem Schiessen offiziell fiir einen Tag bei.
Die Schiitzen rekrutierten sich mehrheitlich aus dem
stadtischen Mittelstand.

Dies bezeugt das Mitgliederverzeichnis des Eigenos-
sischen Schiitzenvereins von 1832: iiber 500 Offiziere, vorab
Hauptleute, 125 Schiitzenmeister, 100 Richter und Juristen,
70 Arzte, 100 Ratsherren, 100 Wirte. Die meisten der ca.
3000 Mitglieder waren Handwerksmeister. Hilfsarbeiter,
Gesellen und Knechte fehlten. Um die Gleichheit der Mit-
glieder zu betonen, wurde das Tragen von Uniformen ver-
boten. Erlaubt war nur das Abzeichen des Schiitzenvereins
und die Kantonskokarde. Neben den Schiitzen schlossen
sich in dieser Zeit auch Sianger, Turner, Musiker, Kiinstler,
Naturforscher, Historiker, Offiziere, Studenten, Lehrer, Pre-
diger und Tierirzte zu eidgendssischen Verbinden zusam-
men. Sie waren foderativ organisiert, sprachlich, konfessio-
nell und politisch neutral — und bereiteten so den Weg und
den Geist fiir die Bundesverfassung von 1848 vor.

Seit dem Luzerner Fest von 1832 begannen sich die
Schiitzenfeste in einen sportlichen und einen politischen
Teil aufzuspalten. «Bis 1842 blieben die meisten Festreden —
obwohl fast immer mit radikal-liberalen Parolen gespickt —
massvoll in Gehalt und Ton», bezeugt Beat Henzirohs in
seiner Dissertation iiber die eidgenossischen Schiitzenfeste.
Doch 1844, am Eidgendossischen zu Basel, tonte es plotzlich
anders. Gottfried Keller erfasst die Biirgerkriegsstimmung,
wenn er vom «hochst produktiven Hass und Groll» gegen



Bild: Wikipedia

Foto: Studer Otto, Entlebucher Wyberschiessen, 1939.

Eidgendssiches Schitzenfest 1910 in Bern (links) und Eidgendéssisches Schitzenfest 1834 in Zirich.

«Es geit bim Schiesse wie bim Wybe, s'git beidnen Orte g'fahlti
Schybe». Entlebucher Wyberschiessen 1939.

die Jesuiten schreibt, «welcher auf dem Fest zu Basel der-
massen gewaltig rauschte, dass davon die Rede war, in
corpore aufzubrechen und in den Festkleidern, den Fest-
wein im Blute, hinzuziehen, um den Jesuiten das Loch zu
verstopfen und ihre verriickte Theokratie zu zerstren».

Nach 1848 sollten die «Eidgendssischen» mit Umziigen
und Festspielen die nationale Versohnung verkorpern.
Doch die Grossanldsse mit Tausenden Beteiligten diirfen
nicht dariiber hinwegtiduschen, dass sich nur eine kleine
Schicht von Miénnern die Teilnahme an den Schiitzenfesten
leisten konnte. Es waren Treffpunkte der liberalen, wirt-
schaftlichen und politischen Eliten. Besonders die Katho-
liken verweigerten lange die Teilnahme am «Eidgenos-
sischen». Die Einbindung der Sonderbundskantone war
schwierig. 1861 versuchte es der Bundesrat am Eidgenos-
sischen Schiitzenfest in Stans, gegen den Widerstand der
Nidwaldner Regierung und der Pfarrherren. Auch aus
der Arbeiterbewegung konstituierten sich Arbeiterschiit-
zen-, -musik- und -sportvereine, die sich nicht an «Eidge-
nossischen», sondern an ihren eigenen «Schweizerischen»
Festen trafen.

Nach der Einfithrung der allgemeinen Wehrpflicht1848
wurde in der Militdrorganisation von 1874 auch die ausser-

dienstliche Schiesspflicht durchgesetzt und die Schiitzen-
vereine wurden mit der Durchfiihrung der Schiessiibungen
betraut. Nun entstanden nach und nach in fast allen Orten
der Schweiz Schiitzenstinde und Schiitzenvereine aller
Couleur. Als das Schiessen 1896 in Athen olympische Diszi-
plin wurde, setzten sich die Sportschiitzen vom militéri-
schen Schiessen ab. Dem «reinen» Sport verpflichtet fithlen
sich heute auch die Armbrust- und Bogenschiitzen — seit
2002 im Schweizer Schiesssportverband integriert.

Die Versohnung und Verschmelzung der konfessions-
und parteiorientierten zu wettkampfbetonten, eidgendssi-
schen Verbianden dauerte iiber 100 Jahre. Die oft in Bier-
schaum gehiillten Minnerfeste mutierten langsam zu
Sportveranstaltungen: Die Schiitzen waren die Ersten, wel-
che die Frauen nicht nur als Ehrendamen beim Festumzug
zuliessen. Bereits seit 1904 findet das Entlebucher Amts-
und Wyberschiessen in der heutigen Form satt. Hatten die
wackeren Entlebucherinnen mit ihrem «Wyberschiessen»
diese Neuerung errungen?

Bei den Turnern ging es langer. Hier durften Frauen
erstmals 1972 wettkampfmaissig gegeneinander antreten,
damals eine «sensationelle» Erneuerung: An den Schweize-
rischen Frauenturntagen in Aarau (eine Woche vor dem
«Fidgenossischen» der Mianner) wurde «das Experiment
von Wettkdmpfen auch bei den Frauen gewagt». Sie durften
sich in Gymnastik und Leichtathletik messen — mit Ranglis-
ten und Siegerinnen — und das ein Jahr nach der Einfth-
rung des Frauenstimmrechtes.

Bild: Schweizerisches Nationalmuseum

*Dr. phil. Walter Steffen ist Historiker.

Geboren 1945 in Luzern, Stadtisches
Lehrerseminar und Studien in Zlrich

und Bologna. 30 Jahre Lehrer fur

Geschichte, Italienisch und Englisch
an den Lehrerseminarien Luzern und

Hitzkirch. Seit der Pensionierung ist er

Reiseleiter fir Italien.
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Pro SenectuteIMPULS

Montag, 14. September 2020, 14 Uhr, Pfarreiheim
Mittwoch, 28. Oktober 2020, 14 Uhr, Pfarreiheim
Dienstag, 10. November 2020, 14 Uhr, Zentrum St. Martin
Mittwoch, 2. Dezember 2020, 14 Uhr, Pfarreiheim

Anmeldung (Eintritt 10.- inkl. Apéro/Vorortkasse): Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch/de/impuls2020 - 041 226 11 88 lu.prosenectute.ch

Schmerzirele Laser-Akupunkiur

www.luzemeelaupuniiur.ch info@luzerm-ekupuniur.ch
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WAS MACHT EIGENTLICH ...?

Bruno Stanek war jener Mann, der 1969
fir das Schweizer Fernsehpublikum die
erste Mondlandung kommentierte. Dieser
Auftritt machte den Raumfahrtexperten
auf einen Schlag berihmt und pragte
sein weiteres Leben. Die Faszination
flrs Weltall ist bis heute ungebrochen.

Esistder 21.Juli 1969, als die Mondlandefihre «Eagle» auf
dem Erdtrabanten aufsetzt. 600 Millionen verfolgen live
am Fernsehen, wie Neil Armstrong als erster Mensch den
Mond betritt und einen der berithmtesten Sitze der Welt-
geschichte spricht: «Es ist ein kleiner Schritt fir einen
Menschen, aber ein grosser Sprung fiir die Menschheit.»
Mittendrin in diesem historischen Ereignis steht der
damalige ETH-Mathematik-Assistent Bruno Stanek,

Foto: Astrid Bossert Meier

Unser Mann fiirs Weltall

26 Jahre jung, der sich seit seiner Kindheit mit Begeis-
terung dem Weltall widmet. Er kommentiert fiir das
Schweizer Fernsehen die Mondlandung und versorgt die
wissensdurstigen Zuschauerinnen und Zuschauer mit
dem notigen Expertenwissen. Viele haben den eloquenten
Kommentator noch heute vor Augen, wie er komplexe Zu-
sammenhinge bildhaft erkldrt und das Publikum fir den
Weltraum begeistert. Zu schade, hat das Schweizer Fernse-
hen dieses historische Zeitdokument fiir immer verloren.
Das Band mit Staneks Originalkommentar zur Mondlan-
dung wurde niamlich aus Kostengriinden tiberspielt.

Doch Bruno Stanek erinnert sich noch genau an den
Beginn seiner Fernsehkarriere. Er hatte das Apollo-
Programm von Anfang an aus Originalquellen verfolgt.
«Deshalb fiel mir die ungentigende Berichterstattung auf
deutschsprachigen Sendern auf und ich bot dem Schwei-
zer Fernsehen meine Dienste an.» Es blieb nicht bei diesem
Auftritt. Bruno Stanek war jahrzehntelang als Experte am
Bildschirm zu sehen und hatte in den 1970er-Jahren mit
«Neues aus dem Weltall» sogar eine eigene Sendung. War
die Mondlandung Fluch oder Segen fiir sein weiteres
Leben? «Ganz klar ein Segen», sagt er riickblickend. «Es
war ein Gliicksfall, den Start des Weltraumzeitalters miter-
leben zu diirfen.»

Aufgewachsen in Rorschach am Bodensee doktorierte
Bruno Stanek 1971 in Mathematik. Bald danach nahm er
seine freiberufliche Tidtigkeit als Mathematiker, Soft-
wareautor, Schriftsteller und Verleger auf. Er war und ist

bis heute ein unermiidlicher Schaffer, produzierte eigene
astronomische Filme, publizierte rund ein Dutzend
Biicher und unzdhlige Artikel zu Themen wie Raumfahrt
und Astronomie oder programmierte ein interaktives
Weltraumlexikon.

Heute ist Bruno Stanek 76 und wohnt mit seiner Frau
in Arth. Der zweifache Vater und Grossvater ist lingst
pensioniert, doch das kitmmert ihn wenig. Nach wie vor
hilt er Vortrige und sein wissenschaftliches Interesse
ist ungebrochen. Gerade erlebe die Raumfahrt eine
Renaissance, sagt er. Nach Jahrzehnten, in welchen die
Weltraumforschung von Staaten in West und Ost fiir
politische Zwecke missbraucht worden sei, statt sie den
Hinden von iiberzeugten Pionieren zu tiberlassen, sehe
er wieder Licht am Horizont. «<Dank den neusten Ent-
wicklungen besteht die Chance, dass ich ein weiteres Mal
in meinem Leben eine Mond-, moglicherweise gar eine
Marsexpedition erleben konnte.»

Derzeit allerdings ist es auch in Bruno Staneks Leben
ruhiger geworden. Seine Vortragstatigkeit ist wegen der
Coronapandemie auf Eis gelegt. Reisen — beispielsweise
zu einem Sohn nach Kalifornien — sind unmdglich. Mit
Lesen und Arbeiten halt er seinen kritischen Geist wach
und blickt selbst in der Krise nach vorn: Sobald es die
Situation zulasse, werde er seine Vortragstitigkeit wieder
aufnehmen. «Denn es gibt schon wieder von neuen
Fortschritten in der Raumfahrt zu berichten.»

ASTRID BOSSERT MEIER
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22. BIS 28. AUGUST@ zu richten an: Pro Senectute Kanton

Begleitete Ferien

im Bregenzerwald

Das familiare 4-Sterne-Hotel «Krone»
lieg in ausgezeichneter Lage. Zahlreiche
Spaziergénge und Ausfliige lassen sich
von Schoppernau aus unternehmen.

B Mehr Informationen und Anmeldung:

Bildung+Sport, www.lu.prosenectute.ch,
Telefon 041 226 11 99

27. AUGUST UND 3. SEPTEMBER

Besuch im Luzerner
Kunstmuseum

Marion Baruch, «Viaggio organizzato», 2019

Entlang des langen Lebens der Kiinst-
lerin Marion Baruch (*1929) lassen
sich die Zasuren des 20. Jahrhunderts
schildern: Faschismus, Kommunismus,
Kapitalismus, Feminismus, Pazifismus,
Migration, Klassen, Nationen, Religio-
nen, Sprachgemeinschaften, ldeolo-
gien. Marion Baruch bezieht sich in
ihrer Kunst auf gesellschaftliche The-
men und beschéftigt sich mit Innenwel-
ten und Aussenrdaumen.

B Am Donnerstag, 27. August, und
Donnerstag, 3. September, |4dt Sie die
Firma JTI zum kostenlosen Besuch (inkl.
FUhrung und Apéro) dieser ausserge-
wohnlichen Ausstellung im Kunstmuseum
Luzern ein (siehe Inserat auf Seite 37).

B Anmeldungen fir den Museumsbe-
such sind bis Montag, 3. August, 12 Uhr

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20

Luzern, Maihofstrasse 76, 6002 Luzern,
www.lu.prosenectute.ch/museum2020
oder per Telefon 041 226 11 85.

B ACHTUNG: Die Anmeldungen wer-
den nach Eingang bericksichtigt. Die
Platzzahl ist beschrankt.

21. SEPTEMBER

Vortragsreihe
«Mitten im Leben»

Die Veranstaltungsreihe «Mitten im
Leben» soll dazu dienen, Erfahrungen
und bendtigtes Wissen weiterzugeben,
um verschiedene Fragen und Themen
rund ums Alterwerden zu beleuchten.
Moderator Kurt Aeschbacher fihrt am
Montag, 21. September, im Rathaus
Sursee durch den Abend.

Im ersten Teil der Veranstaltung héren
die Anwesenden jeweils zwei interes-
sante Referate. Im Anschluss findet
eine Podiumsdiskussion, mit Simon
Gerber, Bereichsleiter Sozialberatung
Pro Senectute Kanton Luzern, zum
Thema «Vorsorgeauftrag — plotzlich ur-
teilsunfahig», «Vorsorgeauftrag statt
KESB» unter der Leitung von Kurt Aesch-
bacher statt. Beim anschliessenden

ABGESAGT
6. NG BIS'8. NOVEMBER

MESSE ZUKUNFT ALTER

Aufgrund der aktuellen Situation rund
um die Ausbreitung des Coronavirus
haben die Organisatoren der Messe
Zukunft Alter entschieden, die dies-
jahrige Ausgabe nicht durchzufiihren.

Apéro besteht die Mdglichkeit, sich mit
den Referenten und Teilnehmern aus-
zutauschen.

M Eintritt: CHF 20.—

M Ort: Rathaus Sursee, Centralstrasse 9,
6210 Sursee

B Datum: Montag, 21. September

M Begrussung 18.30 Uhr, Verabschie-
dung 20.20 Uhr, danach Apéro mit
persénlichem Austausch

M Informationen und Anmeldung unter:
www.med-innocare.ch

21. SEPTEMBER BIS 31. OKTOBER

Herbstsammlung 2020:
Mithilfe willkommen

Seit mehr als 100 Jahren setzt sich Pro
Senectute Kanton Luzern flir das Wohl,
die Wurde und die Rechte der alte-
ren Menschen ein. Wir bieten wirksame,
umfassende und allen zugéngliche
Dienstleistungen an, damit altere Men-
schen langer selbstbestimmt leben
kénnen.

Dank unserer kostenlosen und diskreten
Sozialberatung leisten wir jéhrlich gegen
1 Million Franken Direkthilfe an bedurf-
tige Seniorinnen und Senioren. Ohne
Spendengelder wére diese Unterstit-

Die Gesundheit aller Beteiligten —
Besuchende, Aussteller, Partner und
Mitarbeitende — hat oberste Prioritat.
Man habe nicht die Absicht, unter
allen Umstanden eine Messe durch-
zufihren. Ziel sei es, eine Messe zu
organisieren, die fir alle Beteiligten
erfolgreich sei sowie die Gesundheit
aller gewahrleiste. Die aktuellen Be-
dingungen verunmdglichten beides,
heisst es in der Pressemitteilung der
Messe Zukunft Alter.

M Austragung 2021:

12. bis 14. November.

M Detaillierte Informationen unter:
lu.prosenectute.ch oder
www.messe-zukunft-alter.ch



zung nicht méglich. Darum fihren wir
alljahrlich im Herbst (21. September bis
31. Oktober 2020) die Herbstsammlung
im ganzen Kanton durch.

B Wenn Sie mehr tber unsere Herbst-
sammlung wissen oder sich in lhrer
Wohngemeinde flir uns engagieren
mochten, melden Sie sich bitte bei:
Nicole Strasser, Verantwortliche Orts-
vertretungen, Telefon 041 226 11 85
oder per Mail ov@lu.prosenectute.ch

Gesucht: Freiwillige
Ortsvertretende

fir folgende Gemeinden

B Bramboden M Eich M Emmen
M Entlebuch M Fischbach M Gelfingen
B Geuensee M Gisikon M Gunzwil
M Honau M Kriens M Marbach M Meiers
kappel M Oberkirch l Ohmstal M Root
M St. Urban M Sursee M Udligenswil
B Ufhusen M Wertenstein M Wiggen
B Wolhusen H Zell

Sensibilisierungskampagne
«Generationenfrieden»

Im Rahmen einer Sensibilisierungs-
kampagne hat Pro Senectute in
einem 40-sekiindigen TV-Spot auf
nationalen Sendern bis Mitte Juni
das funktionierende Miteinander
von Jung und Alt in Szene gesetzt.
Im TV-Spot wird gezeigt, welch wich-
tige Dienste &dltere Menschen fir eine
funktionierende Gesellschaft und die
Wirtschaft leisten — von der Kinder-
betreuung Uber das Einbringen von
Wissen bis hin zur Gartenarbeit fir
Nachbarn — oder indem sie mit klei-
nen Aufmerksamkeiten Freude in den
Alltag aller bringen.

Die Kampagne soll der spirbaren Zu-
nahme der Antipathie gegenuber
alteren Personen entgegenwirken.
Pro Senectute setzt sich damit fir

Jassspass - zu zweit oder zu viert

«Stéck — Wys — Stich» — Jassen ist
einer der beliebtesten Zeitvertreibe in
der Schweiz. Beim Jassen wird Ubli-
cherweise zu viert und mit 36 Karten
gespielt. In der Schweiz gilt Jassen als
Nationalspiel. In den vergangenen Wo-
chen und Monaten, wahrend des Lock-
downs von Covid-19, erfuhr das Jassen
eine «Auferstehung» in den eigenen

vier Wanden. Doch gerade hier waren
Alternativen gefragt, so zum Beispiel
Jassen zu zweit mit «Schaggi Haas».
M Alles rund ums Jassen sowie eine
Spielanleitung zu «Schaggi Haas», die
Spielbox «Jassen zu zweit», Blogs,
Jassveranstaltungen sowie viele wei-
tere Artikel fir gemutliche Jassrunden
gibt es auf www.jassverzeichnis.ch

den auf die Probe gestellten Genera-
tionenfrieden ein und mochte mit
Nachdruck jeglicher Altersdiskrimi-
nierung entgegentreten.

B Wollen Sie sich mit unserem Natio-
nalspiel vertraut machen? Pro Senec-
tute Kanton Luzern bietet Jasskurse fiir
Anfénger und Fortgeschrittene an. De-
tails finden Sie im Kursprogramm «im-
pulse» 2. Halbjahr 2020 auf Seite 9.
Anmeldung unter www.lu.prosenectute.ch
oder Uber Telefon 041 226 11 96.

Inserat

Foérderverein

cluk@égixtysix

unterstltzt pro senectute kanton

Profitieren und

gleichzeitig Gutes tun

uzern

Unterstiitzen Sie Pro Senectute Kanton Luzern

Sie erhalten attraktive Rabatte

in rund 180 Geschéaften im

Kanton Luzern.

Jetzt Mitglied werden - www.club66.ch
IBAN CH71 0900 0000 6066 0660 4

club sixtysix, Maihofstrasse 76, Postfach 3640, 6002 Luzern
Telefon 041226 11 88, info@club66.ch

ECTUTE

GEMEINSAM STARKER
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Inserate

Testen Sie unverbindlich und kostenlos
die neuesten Horgeratemodelle.

Horzentrum Schweiz — Ihrem Gehor zuliebe.

jede

5
HORZEeNtRUM SCHWelZ
Maihofstrasse 95A, 6006 Luzern, 041 420 71 91, hzs.ch ) LuzerN

34

GRATIS-EINTRITT

im Wert von CHF 10.—

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20

Einfach Inserat ausschneiden und
von einem kostenlosen Eintritt ins
Spielcasino profitieren! :

Gultig bis 31. Dezember 2020 taglich ab 16 Uhr.

Kann nur als freier Eintritt ins Spielcasino des Grand Casino Luzern
eingelost werden. Keine Barablose moglich. Zutritt nur mit Fuhrerschein,
gultigem Pass oder europ. ID. Ab 18 Jahren. Taglich gedffnet.

CASINO LUZERN |

www.grandcasinoluzern.ch




Pro Senectute/MPULS

R

«Altersschlau statt reingetappt»
Finanzieller Missbrauch im Alter — nicht mit mir

Zu diesem spannenden Thema ladt Pro
Senectute Kanton Luzern 2020 zu vier
Impulsveranstaltungen ein.

Es kann alle treffen. Betrugsfalle mit
finanziellen Folgen kommen in sehr unter-
schiedlichen Lebensbereichen vor — vom
klassischen Diebstahl im &ffentlichen
Raum oder beim Bankomaten Uber ge-
falschte Internetanzeigen bis zum Zustel-
len von nicht bestellten Waren.

Je mehr Menschen Uber die gangigen
Betrugsmaschen informiert sind, umso
besser kdnnen Betrligereien verhindert
werden. Opfer kdnnen das Erlebte zudem
besser verarbeiten, wenn sie sich jeman-
dem anvertrauen beziehungsweise offen
darlber sprechen kénnen.

Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei
Luzern, gibt im Referat «Verhaltenspra-
vention» einerseits wertvolle Informatio-
nen, wie man sich schitzen kann, ande-
rerseits Tipps, wie man sich im Betrugsfall
verhalten soll. In der anschliessenden
Gesprachsrunde erzahlen Bruno Roelli,
ehem. Familienrichter und derzeit Berater
bei der Kescha (Anlaufstelle Kindes- und

MONTAG, 21. JUNI 2021 - Pro SenectuteTALK

Erwachsenenschutz), sowie eine Fach-
person von Pro Senectute Kanton Luzern
Uber ihre tagliche Arbeit zu diesem
Thema. Der Anlass wird musikalisch am
Piano von Bruno Roelli umrahmt.

Programm

M Begrissung: Ruedi Fahrni, Geschéafts-
leiter Pro Senectute Kanton Luzern

B Referat «Verhaltenspravention» von
Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei
Luzern

B Podium mit Tipps und Inputs von Bruno
Roelli, ehem. Familienrichter und Berater
Kescha, einer Fachperson Sozialbera-

tung Pro Senectute Kanton Luzern sowie
Roland Jost, Sicherheitsberater Polizei
Luzern

M Moderation Esther Peter, Pro Senec-
tute Kanton Luzern

B Austausch bei Kaffee/Tee und Gebéack

M Musikalische Begleitung: Bruno Roelli,
Blues- und Barpianist

Neue Daten im Herbst

B Montag, 14. September,
Pfarreiheim Sursee

B Mittwoch, 28. Oktober,
Pfarreiheim Schipfheim

M Dienstag, 10. November,
Zentrum St. Martin Hochdorf
M Mittwoch, 2. Dezember,
Pfarreiheim Ebikon

H Jeweils 14 bis 16.30 Uhr. Turéffnung
13.30 Uhr.

M Eintritt CHF 10.— (Vorortkasse)

B Anmeldung bis 1 Woche vor der je-
weiligen Veranstaltung Uber Telefon 041
226 11 85 oder lu.prosenectute.ch/de/
impuls2020 (siehe Inserat auf Seite 30).

.

«Marktwert Alter»: Potenziale nutzen und férdern — zu welchem Preis?

Die auf Bundesebene

verordneten Massnah-

men zur Eindammung

des Coronavirus stellten

Wirtschaft, Politik und

das gesellschaftliche

Miteinander wahrend Wo-

chen, ja sogar Monaten

auf eine harte Bewé&h-

rungsprobe.

Hat die Coronakrise das

Ansehen der alteren Men-

schen in ihren Grundwerten erschittert?
Welchen Marktwert hat das Alter nach
Covid 19? Hat sich der Umgang, die
Denkweise zwischen Jung und Alt veran-

dert? Brauchen wir eine
neue Alterskultur?
B Moderator Kurt Aesch-
bacher diskutiert beim
Pro SenectuteTALK am
Montag, 21. Juni 2021
im Konzertsaal des KKL
(17 bis 19.30 Uhr) diese
und weitere Fragen mit:
Marie-Theres Nadig
(ehemalige Schweizer
Skirennfahrerin, Doppel-
Olympiasiegerin), Julia Onken (Autorin,
Leiterin des Frauenseminars Bodensee);
Werner Kieser (Philosoph, Wissen-
schaftshistoriker und Grinder Kieser

Training), Dr. Benedikt Weibel (ehemali-
ger Geschéftsleiter der Schweizerischen
Bundesbahnen), Alain Huber, Direktor
Pro Senectute Schweiz.
Unterhaltung mit der Komd&diantin und
Kabarettistin Anet Corti.

M Eintritt CHF 35.—

B Nummerierte Eintrittskarten: Karten-
verkauf KKL Luzern (Montag bis Freitag
9 bis 18.30 Uhr, Samstag 10 bis 16 Uhr,
www.kkl-luzern.ch, Telefon 041 226 77 77
von Montag bis Freitag, 13 bis 18.30 Uhr.
Bereits gekaufte Tickets behalten ihre
Giltigkeit oder kénnen zuriickvergltet
werden (bitte beim KKL melden).
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Inserate

etztanrufen
4 ofitieren”

Tel. 01 3689990
* Gratislieferung der ersten
Bestellung

Einkaufen ganz einfach gemacht -
dank dem sympathischen Hauslieferdienst vom Quai4

QUATIA4

REGIONAL — NACHHALTIG — SOZIAL

Alpenquai 4 und Baselstrasse 66 — www.quai4.ch

>

Badewannentiiren VARIODOOR
Einbau in jede bestehende Badewanne
4 Verschiedene Modelle

Mit der Badewannentiire von Magicbad Schenker
steigen Sie bequem in Ilhre Wanne.

Top Qualitdt und modernes Design

Lieferung und Montage ganze Schweiz
Antirutschbeschichtungen in Dusche und B.wanne
Badehilfen z.B. Haltegriffe usw.

Kostenlose Beratung vor Ort

Preis inkl. Montage ab Fr. 2°600.00 exkl. MwSt.
5 Jahre Garantie

Magicbad Schenker GmbH Luzern
Tel. 079 642 86 72
www.magicbad-schenker.ch
info@magicbad-schenker.ch
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PRO
SENECTUTE

Maochten Sie Interessen und
Hobbys gemeinsam mit
gleichgesinnten Menschen
in einer Gruppe teilen?

14.07. Velotour «Von Einsiedeln
nach Horw»

15.07. Wanderung «Appenzell»

16.07. MTB «Horwer-Halbinseln»

22.07. Wanderung «Sunnigratli»

28.07. Velotour «Golfplatz-Tour»

30.07. MTB «Willisau»

30.07. Wanderung «Roggenstock»

06.08. Wanderung «Sidelhorn»
11.08. Velotour «3 Bach Fluss-Tour»
12.08. Wanderung «Thurgau»
13.08. MTB «Kriens - Kriensergegg»
19./ Zweitageswanderung
20.08. «Greina»

21.08. Denk-Fitness-Treff Luzern

25.08. Velotour «Gurbental»

26.08. Digi-Treff Luzern

27.08. MTB «Sursee»

27.08. Wanderung
«Piottinoschlucht»

02.09. Spazier-Treff Bahnhof Luzern
03.09. Gesprache am runden Tisch
03.09. Jass-Treff Militérgarten Luzern
08.09. Velotour «Von Sursee

ins Wiggertal»
09.09. Wanderung «Reusstal»
09.09. Tanznachmittag

Sudpol Kriens
10.09. MTB «Luzern - Meggerwald»

Weitere Informationen:

Pro Senectute Kanton Luzern
Kursprogramm «impulse»
lu.prosenectute.ch > Freizeit
Telefon 041 226 11 99



22. OKTOBER 2020 - Pro Senectute/NFO

ML

«Vorsorge im Alter — Vorausdenken und selber entscheiden»

Am Donnerstag, 22. Oktober, ladt Pro
Senectute Kanton Luzern in Zusammen-
arbeit mit Raiffeisenbank Luzern und der
Kindes- und Erwachsenenschutzbehdrde
KESB zur Informationsveranstaltung
«Vorsorge im Alter: Vorausdenken und
selber entscheiden» mit folgenden Refe-
renten ein:

BILDUNG+SPORT

Neues Kursprogramm «impulse»

Kursangebote fiir alle ab 60 Jahren

impulse

2. Halbjahr 2020

+Sommer-Yoga am See
» Zumba Gold®

» Osteoporosegymnastik

o Ballett Moves

o Karate

» Winterferien in Pontresina

-E-Patientendossier
-Fake News

Kanton Luzern

[AS—

Simon Gerber, Bereichsleiter Sozialbera-
tung Pro Senectute Kanton Luzern, lic.
iur. Marco Kathriner, KESB Luzern-Land,
und eine Vertretung der Raiffeisen Vermo-
gensberatung. Moderation Heidi Stockli,
Bereichsleiterin Marketing, Kommunika-
tion und Mittelbeschaffung Pro Senectute
Kanton Luzern.

Mit den weiteren Lockerungsschritten
durch das BAG von Ende Mai sind fir
Seniorinnen und Senioren wieder
Besuche von Kursen mdglich. Das
Team von Bildung+Sport hat erneut ein
tolles Kurs- und Aktivitédtsprogramm fur
das zweite Halbjahr 2020 zusammen-
gestellt. Darin enthalten sind viele
neue, aber auch bewéahrte Kurse und
Angebote.

«Humor kennt kein Alter», «Kriminalpra-
vention», «Alphorn», «Atherische Ole»,
«Osteoporosegymnastik» oder «Wald-
baden» sind nur einige der 300 span-
nenden Kursangebote ab Anfang Juli.
Im Hinblick auf die «<Neue Normalitat
mit Corona» hat Bildung+Sport ver-
schiedene Kurse entwickelt, welche die

L

M Die Veranstaltung findet im Auditorium
CH Media, Maihofstrasse 76, von 18.30 bis
ca. 20.30 Uhr statt. Turéffnung 18 Uhr.

M Eintritt CHF 10.-, inklusive Apéro (Vor-
ortkasse). Die Platzzahl ist beschrankt.

B Anmeldung bis 1 Woche vor dem Anlass:
lu.prosenectute.ch/de/info2020 oder Tele-
fon 041 226 11 88 (siehe Inserat Seite 42).

pro senectute bewegt

Teilnahme zeitgleich via Internetvideo
ermoglicht. Die entsprechenden Kurse
sind im «impulse» mit einem speziellen
Button gekennzeichnet. Freuen Sie
sich auf die Angebote, die alle unter
Einhaltung der Schutzkonzepte und
Vorgaben durchgefiihrt werden. Das
Bildung+Sport-Team von Pro Senectute
Kanton Luzern freut sich auf Sie.

B Weitere Informationen zu den oben
erwdhnten Kursen finden Sie im aktuel-
len Kursprogramm «impulse» 2. Halb-
jahr 2020, das diesem Zenit beigelegt
ist. Infos erhalten Sie auch Uber Telefon
041 226 11 99 oder per E-Mail bildung.
sport@lu.prosenectute.ch — die Kurse
kénnen auch online unter www.lu.pro-
senectute.ch gebucht werden.

Inserat

EXKLUSIV FUR ZENIT-LESERINNEN UND -LESER

Gratisnachmittag mit Fiihrung durch die Ausstellung «Retrospektive — innenausseninnen» im Kunstmuseum Luzern

Entlang des langen Lebens der Kiinstlerin Marion Baruch (*1929) lassen sich die Zasuren des 20. Jahrhunderts schildern:
Faschismus, Kommunismus, Kapitalismus, Feminismus, Pazifismus, Migration, Klassen, Nationen, Religionen, Sprachgemein-
schaften, politische Ideologien. Marion Baruch bezieht sich in ihrer Kunst auf gesellschaftliche Themen und beschéftigt sich
mit Innenwelten und Aussenraumen.

JTI 1&dt Sie an zwei Nachmittagen zum kostenlosen Besuch (inkl. Apéro) dieser aussergewohnlichen Ausstellung ein.
Donnerstag, 27. August 2020, 14.00 — 16.30 Uhr
Donnerstag, 3. September 2020, 14.00 — 16.30 Uhr

Treffpunkt: 14.00 Uhr im Kunstmuseum Luzern (4. Stock des KKL) e Fithrung: 14.15 = 15.15 Uhr @ Apéro: 15.15 — 16.30 Uhr

Bitte melden Sie sich bis zum 3. August 2020 an:
Pro Senectute Kanton Luzern - Maihofstrasse 76 - 6002 Luzern - www.lu.prosenectute.ch/Museum?2020 - Telefon 041 226 11 85

Die Anmeldungen werden nach Eingang berticksichtigt. Die Platzzahl ist beschrankt. Wir freuen uns auf Sie.

Marion Baruch (*1929)
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RUCKERSTATTUNGEN

Wer bezahlt die
annullierte Reise?

Eine Reise, ein Flug oder ein Anlass wurde verschoben oder ganz abgesagt: Juristin
Cécile Thomi, Stiftung fir Konsumentenschutz, befasst sich mit vielen Rechtsfragen,
die in Zusammenhang mit Corona stehen. Hier erklart sie, was uns in folgenden Fall-

beispielen zusteht — und was nicht.

VON ROLAND GRUTER , QUELLE: ZEITLUPE 6-7/2020

Ich habe eine Reise gebucht, die abgesagt wurde. Habe
ich Anspruch auf Riickerstattung?

Haben Sie die Reise bei einem Reisebiiro gebucht, handelt
es sich sehr wahrscheinlich um eine Pauschalreise (hier sind
Reise und Unterkunft in einem Paket enthalten). Somit
kommt das Pauschalreisegesetz zur Anwendung. Der An-
bieter ist folglich verpflichtet, Ihnen ein alternatives Reise-
programm anzubieten, falls moglich. Entspricht dies weit-
gehend der urspriinglich gebuchten Reise, miissen Sie diese
Alternative akzeptieren. Die aktuelle Coronasituation hat
aber in den allermeisten Fillen wesentliche Vertragsande-
rungen zur Folge. Eine wesentliche Anderung liegt bei-
spielsweise vor, wenn Thnen anstelle der urspriinglich ge-
buchten Weinreise nach Frankreich eine Reise nach
Nordschweden angeboten oder die Reise um mehr als drei
Monate verschoben wird. Hier konnen Sie wihlen, ob Sie
diese Anderung annehmen wollen oder die Riickerstattung
aller bereits getdtigten Zahlungen zuriickfordern mochten.

Ich habe eine Reise vor dem Lockdown des Bundesrates
abgesagt, weil ich mich vor Corona fiirchtete. Der Ver-
anstalter sagt nun, ich hitte keinen Anspruch auf Riick-
erstattung des Geldes. Stimmt das? Eine Reiseversiche-
rung habe ich nicht.

Wer einzig aus Vorsicht oder Angst eine Reise umbucht
oder storniert, hat keinen generellen Anspruch auf kosten-

*Cécile Thomi ist Juristin und seit
funf Jahren Leiterin Recht der Stif-
tung fur Konsumentenschutz. Sie
befasste sich lange Zeit fast aus-
schliesslich mit Fragen, in denen die
Rechte der Konsumentinnen und
Konsumenten coronabedingt einge-
schrankt werden.
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losen Riicktritt vom Vertrag. In diesem Fall ist die Kulanz
des verantwortlichen Reise- und Transportunternehmens
entscheidend.

Ich hatte fiir April bei Swiss einen Flug gebucht und am
Zielort ein Auto reserviert — ich konnte die Reise aber
nicht antreten, weil der Flug storniert wurde. Muss ich
mir das Geld nun ans Bein streichen?

Passagiere haben bei der Stornierung eines Fluges (gemiss
europdischer Fluggastrechte-Verordnung) immer ein Recht
auf Ticketriickerstattung oder auf eine alternative Beforde-
rung. Sie sind folglich nicht verpflichtet, Gutscheine zu
akzeptieren. Auf EU-Ebene sind jedoch Diskussionen im
Gange, die Airlines bei coronabedingten Riickerstattungen
zu entlasten — auch dies wiirde die Anspriiche der Passa-
giere einschrinken. Stellt sich die fiir Thren Flug verant-
wortliche Airline quer, wenden Sie sich an das Bundes-
amt fiir Zivilluftfahrt — am einfachsten per E-Mail unter
passengerrights@bazl.admin.ch. Auf der Internetseite des
BAZL finden Sie zudem viele weitere niitzliche Informatio-
nen zum Thema.

Woran muss ich mit Blick auf Corona sonst noch
denken?

Wird ein Anlass abgesagt, dann haben Sie grundsitzlich
Anspruch auf volle Riickerstattung der Kosten — egal ob ein
Konzert, ein Sportevent oder Sprachaufenthalt. Es kommt
jedoch nicht selten vor, dass Anbieter ihren Kundinnen und
Kunden bei Riickerstattung der Kosten eine Gebiihr be-
rechnen. Viele Anbieter sehen solche Gebiihren bereits in
ihren AGBs vor. Lassen Sie sich davon jedoch nicht beirren:
Sie haben einen Rechtsanspruch auf volle Kostenriick-
erstattung. Allerdings kann man davon ausgehen, dass die
Coronakrise auch Anbietern erheblichen, nicht vorhergese-
henen Aufwand bereitet. Fiir diese zusitzlichen Aufwinde



sollten sie einen moderaten, verhéltnismissigen Betrag in
Rechnung stellen diirfen. In komplexeren Situationen — ein
Anbieter muss im Rahmen der Riickabwicklungen mit
verschiedenenVertragspartnern operieren — kann dieser
Betrag allenfalls leicht hoher ausfallen. Gebiihren, die aber
prozentual zum urspriinglich bezahlten Betrag berechnet
werden, sind unverhiltnismissig und ungerechtfertigt.
Tipp: Priifen Sie, ob Sie eine Annullationsversicherung
abgeschlossen haben, die derartige Kosten iibernimmt.
Insbesondere bei Laufveranstaltungen ist das nicht ausge-
schlossen.

Ich hatte fiir Anfang Juni in der Tiirkei eine Schiffsreise
gebucht und diese wegen der Pandemiesituation vor
Kurzem abgesagt. Nun will mir der Reiseveranstalter
das Geld nicht zuriickerstatten. Er stellt sich auf den
Standpunkt, dass er die Reise vor Ort wie vorgesehen
durchfiihren kann. Dass ich gar nicht einreisen kann,
lisst er als Argument nicht gelten. Wie soll ich mich
verhalten?

Bleiben Sie unbedingt dran — und fordern Sie das Geld auf
jeden Fall zuriick. Sollte es sich um einen grosseren Betrag
handeln, lohnt es sich allenfalls, sogar einen Rechtsanwalt
beizuziehen, der sich in internationalen Rechtsfragen aus-
kennt. Wenden Sie sich auch an Ihre Rechtsschutzversiche-
rung, falls Sie eine solche besitzen. Denn: Sowohl nach
Schweizer wie auch nach Europiischem Recht sollte hier
eine klare Riickerstattungspflicht des tiirkischen Reisever-
anstalters vorliegen. Schliesslich ist es Thnen unmaoglich, die
Reise anzutreten, und zwar aus Griinden, die Sie nicht ver-
schuldet haben (Einreisesperre Tirkei). Und selbst wenn
Sie in die Ttirkei einreisen konnten, konnte die Schiffsreise
sehr wahrscheinlich nicht so durchgefiihrt werden wie ge-

plant, aufgrund der coronabedingten Einschrinkungen
sowohl an Bord als auch an den Orten, an denen das Schiff
Zwischenstopps eingelegt hitte.

Ich wollte im April ein Konzert besuchen und habe mir
dafiir ein Ticket gekauft. Der Anlass musste wegen
Corona verschoben werden. Nun bietet mir der Veran-
stalter im Herbst einen Ersatztermin an, der mir aber
nicht passt: Habe ich Anspruch auf Riickerstattung des
Preises?

Das neue Datum miissen Sie nicht akzeptieren. Passt Thnen
dieser Ersatztermin nicht, konnen Sie eine Riickerstattung
verlangen. Wenden Sie sich dafiir erst an jene Instanz, wo
Sie das Ticket gekauft haben. Wollen Thnen die Verantwort-
lichen keine Losung anbieten? Dann kontaktieren Sie in
einem zweiten Schritt den Veranstalter selber.

Ich besitze ein Halbtaxabo der SBB. Da ich in Corona-
zeiten zu Hause bleiben musste: Habe ich Anspruch auf
eine Vergiitung?

Leider gehen ausgerechnet Halbtax-Besitzerinnen und -be-
sitzer leer aus: Sie haben keinen Anspruch auf Riickerstat-
tung fiir die vielen Tage, in denen sie das Halbtax-Abo
nicht nutzen konnten. Dasselbe gilt leider auch fir Hunde-
Generalabonnements und Ausflug-Abos.

Wie steht es mit dem Generalabonnement (GA)?

Fiir Generalabonnements (auf dem SwissPass oder auf der
blauen Karte) gilt: Die Inhaber erhalten pauschal 15 Tage
entschidigt — als Zeichen der Kulanz. Die Kulanztage wer-
den bei der Erneuerung des Abonnements automatisch
angerechnet. Kundinnen und Kunden miissen also nicht
selber aktiv werden. Barauszahlungen gibt es leider keine.
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Docupass

Wir wissen nicht, welche Wendungen das
Leben nimmt. Sorgen Sie rechtzeitig vor.
Mit dem DOCUPASS von Pro Senectute.

Im DOCUPASS halten Sie alle Ihre persénlichen Anliegen, Be-

dirfnisse und Wiinsche fir den Ernstfall fest. Unser Vorsorge-
dossier ist die anerkannte Gesamtlésung fur alle Bereiche, die
Sie mit einem Vorsorgedokument regeln kdnnen:

- Vorsorgeauftrag - Testament
- Patientenverfiigung - Vorsorgeausweis
- Anordnung fiir den Todesfall - Informationsbroschiire

Bestellen Sie Thren DOCUPASS noch heutel!

Mehr Informationen erhalten Sie unter Telefon 041 226 11 88,
online auf lu.prosenectute.ch oder docupass.ch.




Besitzerinnen und Besitzer des GAs auf der blauen Karte
erhalten die Entschiadigung automatisch per Post zugestellt,
in Form eines RailBons. Der entsprechende Betrag kann
danach beim Neukauf eines GAs eingesetzt werden. Vor-
aussetzung fiir diese — nicht sehr kundenfreundliche — Ent-
schidigung ist jedoch, dass das GA vom 17. Mirz 2020 bis
zum 10. Mai 2020 ununterbrochen giiltig war. Wurde das
GA nicht nahtlos verldngert, erhilt man die Entschidigung
nicht.

Ich besitze ein Jahresabo eines Kulturbetriebes. Diverse
Ausstellungen sind wegen der Coronapandemie aber
ausgefallen. Muss ich das Geld, das ich dafiir bezahlt
habe, nun abschreiben, oder ist der Kulturbetrieb ver-
pflichtet, mir das Geld zuriickzuerstatten?

Sie haben fiir eine Dienstleistung bezahlt, die Sie nicht wie
vorgesehen in Anspruch nehmen konnten. Daher besteht
ein Anspruch auf Riickerstattung des nicht nutzbaren Teils
Ihres Abonnements. Falls die Allgemeinen Geschiftsbedin-
gungen (AGB) etwas anderes vorsehen, was leider haufig
der Fall ist, lohnt es sich trotzdem, hartnickig zu bleiben.
Derartige AGBs konnten unter Umstidnden gegen Schwei-
zer Recht verstossen. Jedoch: Die momentane Situation ist
fiir viele Kulturbetriebe existenzbedrohend. Deshalb sollte

RUCKERSTATTUNGEN

man allenfalls auch Alternativlosungen in Betracht ziehen.
Falls Sie auch fiir das Folgejahr ein Abonnement 16sen
mochten, konnten Sie den Verantwortlichen beispielsweise
vorschlagen, das neue Abo um jene Monate zu verlingern,
die 2020 ausgefallen sind.

Ich gehore zur Hochrisikogruppe und muss mich auch
in den ndchsten Monaten vor Corona schiitzen. Gelten
fiir mich besondere Riickerstattungsregeln, wenn ich
beispielsweise einem Gym-Besitzer ein drztliches Zeug-
nis vorlege?

Eine direkte gesetzliche Regelung gibt es diesbeziiglich
nicht. Hier empfiehlt es sich unbedingt, mit den Verant-
wortlichen Kontakt aufzunehmen, um eine einvernehmli-
che Losung zu finden. Ein Arztzeugnis kann diesen helfen,
Ihre Situation besser einzuschitzen und zu verstehen. Auch
hier wiirde sich anbieten, dass beispielsweise ein Abo um
die «Ausfallmonate» verlingert wird. Bei Veranstaltungen
konnten Sie einen Gutschein mit langer Gtiltigkeitsdauer
(mindestens zwei Jahre) vorschlagen. Idealerweise umfasst
der Gutschein das Recht, dass Sie zu einem spiteren Zeit-
punkt den bezahlten Betrag fiir die urspriingliche Veran-
staltung zurtickverlangen konnen — falls Sie den Gutschein
fiir eine Ersatzveranstaltung doch nicht einlgsen wollen.

Inserat
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ine-Video-Unterricht
\EU flr zu Hause ab Kursprogramm «impulse» 2. Halbjahr 2020

Entdecken Sie unsere Angebote fiir Sprachen, Bildung und Bewegung.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Pro Senectute Kanton Luzern, Bildung+Sport,

Telefon 041 226 11 96, bildung.sport@Ilu.prosenectute.ch
oder unter lu.prosenectute.ch > Online-Anmeldung

Kanton Luzern

lu.prosenectute.ch

41

Pro Senectute Kanton Luzern 2 | 20



Inserate

Kur- und Erholungshaus am Sempachersee

Herzlich willkommen in der Seematt am Sempachersee.

Die herrliche Lage direkt am Sempachersee ist einmalig.

Entspannung und Erholung beim rollstuhlgdngigen Rundweg im Seepark ist geboten.
Zimmer mit herrlichem Blick auf den See.

Gastronomie mit kulinarisch feinem und frischem Essen fur interne sowie externe Gaste.
Professionelle Dienstleistungen bei Pflege und Medizin.

Kdrperliches und seelisches Wohlergehen bei Therapie, Massage und Beauty.

Die Seematt ist fir Feriengaste, Kurgaste sowie fur Pflegebedurftige der ideale Platz.

Fur Ihr Wohl und lhre Geborgenheit wird rund um die Uhr gesorgt.
Das Seematt — Team freut sich auf lhren Besuch.

Danner-Stiftung | Seestrasse 3 | 6205 Eich am Sempachersee | 041 462 98 00 | info@seematt-eich.ch | www.seematt-eich.ch

Pro SenectuteINFO

er Sozialberatung, Pro Senectute
des- und Erwachsenenschutzbehoérde,

kl. Apéro/Vorortkasse): Kanton Luzern
f02020- 041226 11 88 lu.prosenectute.ch
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Pro Senectute Kanton Luzern

GESCHAFTSSTELLE
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

BERATUNGSSTELLEN
Stadt Luzern, Kriens,
Rontal, Region Weggis,
Vitznau

Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern
Telefon 04131922 88
luzern@Ilu.prosenectute.ch

Region Emmen,
Littau/Reussbiihl

Michelsamt, Seetal
Sempach, Neuenkirch
Gerliswilstrasse 63

6020 Emmenbriicke
Telefon 041268 60 90
emmen@Ilu.prosenectute.ch

Regionen Willisau,
Sursee, Entlebuch
Menzbergstrasse 10
Postfach

6130 Willisau

Telefon 0419727060
willisau@lu.prosenectute.ch

BERATUNG GEMEINDEN/
PROJEKTE

Maihofstrasse 76

Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 11 81
beratung.gemeinde@lIu.pro-
senectute.ch

MAHLZEITENDIENST
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern
Telefon 04136007 70
hzh@Ilu.prosenectute.ch

ALLTAGS- UND
UMZUGSHILFE
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 0412112525
hzh@Iu.prosenectute.ch

TREUHAND+STEUERN
Treuhand

Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 0412261970

treuhand@lIu.pro-
senectute.ch

Steuern

Maihofstrasse 76

Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 31922 80
steuern@Ilu.prosenectute.ch

ORTSVERTRETUNGEN
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041 226 11 85
ov@lu.prosenectute.ch

BILDUNG+SPORT
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 1199

bildung.sport@Ilu.pro-
senectute.ch

WOHNEN IM ALTER
Maihofstrasse 76

Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 1188
info@Iu.prosenectute.ch

UNENTGELTLICHE
RECHTSAUSKUNFT
Einmal im Monat an
verschiedenen Standorten
(Luzern, Sursee, Ebikon,
Hochdorf, Wolhusen,
Schipfheim)
Anmeldung erforderlich
Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 11 88 oder
Uber die regionalen
Drehscheiben

info@Iu.prosenectute.ch

INFOSTELLE DEMENZ

in Zusammenarbeit mit
der Alzheimervereinigung
Luzern

Maihofstrasse 76

Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 04121082 82
infostelle@alz.ch

CLUB SIXTYSIX

Gonnerverein Pro Senectute
Kanton Luzern

c/o Pro Senectute
Kanton Luzern

Geschéaftsstelle
Maihofstrasse 76

6006 Luzern
Telefon 041226 11 88

info@club66.ch
club66.ch

VERMITTLUNG VON
FREIWILLIGENARBEIT

Maihofstrasse 76
Postfach 3640

6002 Luzern

Telefon 041226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

lhre Spende hilft.
Herzlichen Dank.
Postkonto 60-1599-8

IBAN

CH30 0900 0000 6000 1599 8
www.lu.prosenectute.ch

Inserat

Wissen anstelle von Angst

Die Infostelle Demenz gibt Antworten auf Fragen
im Zusammenhang mit demenziellen Erkrankungen.

dem

Sie hat ihren Sitz bei der regionalen Beratungsstelle
von Pro Senectute Kanton Luzern an der Maihofstrasse 76

in Luzern.

Telefon 041 210 82 82, E-Mail: infostelle@alz.ch

Das Telefon der Infostelle Demenz wird von qualifizierten Fachleuten bedient.
Diskretion ist selbstverstandlich gewéhrleistet. Getragen wird die Infostelle
Demenz von der Alzheimervereinigung Luzern und von Pro Senectute Kanton

Luzern.

CTUTE
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Das Gesetz regelt Ihr Erbe,
wenn Sie es nicht tun.

Mit einer sorgfaltigen Nachlassplanung konnen Sie
lhr Vermogen nach Ihren Wanschen weitergeben.
Wir beraten Sie gerne ganz personlich.

RAIFFEISEN

raiffeisen.ch/nachlass Wir machen den Weg frei



