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GEMEINSAM STARKER

EDITORIAL

«Betreuende und pflegende Angehorige»
Geschatzte Leserinnen und geschétzte Leser

Pflegenden und betreuenden Angehdrigen gebuhrt

ein riesengrosses Dankeschon fur ihre Arbeit. Ungefahr
80 Millionen Stunden werden jahrlich unentgeltlich
geleistet. Damit die Pflege und Betreuung nicht in Einsam-
keit oder Uberforderung endet, gilt es aber nicht nur
Dankeschon zu sagen, sondern auch hinzuschauen.
SP-Nationalratin Flavia Wasserfallen ist Gberzeugt, dass
alle Staatsebenen gefordert sind, um die Situation von
betreuenden Angehdrigen zu verbessern.

Pro Senectute Kanton Luzern bietet in Partnerschaft mit
dem Roten Kreuz Kanton Luzern und der finanziellen
Unterstitzung der CSS im aktuellen Kursprogramm zwei
Kurse an (siehe Seite 13). Kursleiterin Frieda Waldispuhl
Zindel beantwortet im Interview unter anderem die Frage,
wann der richtige Zeitpunkt ist, um Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Sechs Menschen schildern zudem ihren Alltag
als pflegende Angehdrige. Sie erzahlen von zusétzlicher
Belastung, aber auch von bereichernden Momenten
wahrend ihrer meist jahrelangen Tatigkeit.

Pflegerische Unterstitzung bendtigt auch Ted Scapa.
Der 91-Jahrige lebt in einem Berner Altersheim und ist
vielen bekannt als Zeichner und Maler der einstigen Kinder-
sendung «Spielhaus». In der Titelgeschichte blickt er auf
sein langes, reiches und kreatives Leben zurtick.

2002 beendete Renato Cavoli seine Karriere als Sport-
reporter beim Radio. Wahrend 36 Jahren war seine Stimme
bei Fussball- und Hockeyspielen zu héren. In der Rubrik
«Was macht eigentlich ...?» gibt er Einblick in seine aktuelle
Leidenschaft als Regisseur von Volkstheatern.

Im Herbst 2022 haben die roten und orangen Einzahlungs-
scheine definitiv ausgedient. Ersetzt werden sie durch die
QR-Einzahlungsscheine. Im Serviceteil zeigen wir lhnen,
wie diese funktionieren.

Erfreuliches zum Schluss: Die Corona-Pandemie 18sst es
zu, dass im April unsere beliebten Veranstaltungen
starten. Wir freuen uns auf viele Begegnungen.
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Rreativita

als Kraftquelle

Als Moderator der Kindersendung «Spielhaus» wurde Ted Scapa in den 1970er-Jahren

schweizweit bekannt. Heute ist der Maler, Zeichner, Designer, Cartoonist und Verleger

91 Jahre alt und blickt auf ein reiches Leben zurlick - reich an Schénem, aber auch an

Leid. Und noch immer arbeitet er taglich.

VON ASTRID BOSSERT MEIER

eine Spur von Altersheim-Groove. Dafiir Kunst

in jedem Winkel von Ted Scapas Zweizimmer-

wohnung in der Altersresidenz Burgerspittel,

Bern. Hier eine Zeichnung mit personlicher
Widmung von Marc Chagall. Dort ein Werk von Miro.
Uber dem Sofa ein Bild von Jean Tinguely. Auf dem Side-
board antike afrikanische und asiatische Figuren neben
einer dreibauchigen Keramikskulptur, die seine verstor-
bene Frau Meret Meyer-Benteli erschaffen hat. Und da-
zwischen, davor und dahinter Blu-

menstrausse, Gratulationskarten «I Ch h ab e mi Ch

und Geschenke, die ihm Freunde

Leben viel Veranderung erfahren. Geboren wird er 1931 in
Holland als Sohn eines Diplomaten unter dem biirger-
lichen Namen Eduard Schaap. Gemeinsam mit seiner
Mutter tibersteht er fiinf Jahre Nazi-Besatzung in Amster-
dam. «Meine Mutter hat mich gepréagt und dafiir gesorgt,
dass wir selbst in den schwierigsten Jahren Zuckerriiben
und ein Stiick Brot hatten», erinnert er sich. «Trotz der
furchtbaren Zeit bin ich gut aufgewachsen.» 1945 kommt
Ted Scapa zum ersten Mal in die Schweiz. Der Vater hat
eine Anstellung in der hollandi-
schen Botschaft, der Sohn besucht
die Schule in Bern.

zum 91. Geburtstag schickten,den [ 1] IY1€111€11]

er am 17. Januar feiern konnte.
Veranderung iiben

spiegelt sich Ted Scapas Leben. Es
ist das reiche, intensive und lange
Leben eines Universalkiinstlers,
dessen Kreativitit trotz einiger Altersbeschwerden bis
heute sprudelt. Vor einem Jahr zog er von der Berner Alt-
stadt in eine Wohnung mit Betreuung und Pflege. Wie
schwierig war der Schritt? «Wir probieren, hier echli am
Liabe z’bliibe», sagt er schelmisch und blickt zu Tochter
Tessa, die ihn beruflich seit iber 25 Jahren als Managerin
und Agentin unterstiitzt und zugleich seine personliche
Vertraute ist.

«Ich habe mich in meinem Leben immer wieder veran-
dert», so Scapa. Einfach sei der Umzug ins neue Zuhause
trotzdem nicht gewesen. «Aber man darf sich nicht ver-
riickt machen lassen.» Tatsdchlich hat Ted Scapa in seinem
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ganzen Leben
In der Fiille des Wohnzimmers immer Wie der
verandert.»

Anfange als Cartoonist

Vier Jahre spiter, zuriick in Hol-
land, absolviert er an der Konig-
lichen Akademie der Bildenden
Kiinste in Den Haag seine Ausbil-
dung zum Grafiker. Nach Militdr-
dienst und einer lingeren Reise
durch Linder wie Afghanistan, Indien, Russland oder
Japan macht er sich als Grafiker und Cartoonist selbst-
standig. Mit seinen Cartoons in hollindischen Zeitungen,
aber auch mit Kinderbiichern, wird er rasch bekannt.

Die Kontakte in die Schweiz brechen nie ab. So lernt Ted
Scapa seine Frau Meret kennen, die Tochter des Berner
Verlegers Hans Meyer-Benteli. Meret ist als Ausdruckstan-
zerin, Keramikerin und Malerin ebenfalls kiinstlerisch
tatig. Dennoch begegnen sich die beiden nicht etwa auf
einer Vernissage, sondern in einem Berner Fechtclub. Und
Scapa gibt freimiitig zu: «Meine Frau hat besser gefochten
als ich.» 1962 heiratet das Paar und geht die néchsten

Fotos: Raphael Hiinerfauth
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Foto: Valentin Blank

Zur Person

«Scapa ist ein Gesamtkunstwerk.» Mit diesen Worten w(ir-
digte Publizist Roy Oppenheim seinen Freund an dessen

90. Geburtstag. Die Breite von Ted Scapas Wirken als
zeitgendssischer Kinstler, Verleger und Fernsehmoderator
ist tats&chlich beeindruckend.

In den 1960er- und 1970er-Jahren wurde er durch die Kinder-
sendung «Spielhaus» schweizweit bekannt. Auch spéater
arbeitete er oft und gerne mit Kindern zusammen, z.B. in
seinen Art-Recycling-Workshops. Wahrend 30 Jahren leite-
te Ted Scapa den Berner Benteli-Verlag und die dazugehdrige
Druckerei und positionierte das Familienunternehmen insbe-
sondere als Kunstbuchverlag. Mit 60 tbergab er diese Auf-
gabe und arbeitete wieder als freier und vielseitiger Kinstler.
Es entstehen Bilder, Skulpturen, Designerteppiche, Lichtkor-
per, Vasen, Postkarten, Briefmarken, Foulards, Weihnachts-
schmuck oder Swatch-
Uhren. Bis heute ist er
kreativ tatig.

Ted Scapa war mit der
Tanzerin, Keramikerin
und Kunstlerin Meret
Meyer-Benteli verheira-
tet, die 2016 verstarb.
Das Paar hatte sechs
Kinder, darunter drei
Pflegekinder. Heute ist
Ted Scapa flinffacher
Grossvater und lebt in
der Altersresidenz
Burgerspittel, Bern.

Ted Scapa mit Tochter Tessa.

54 Jahre gemeinsam durchs Leben - bzw. als Patchwork-
familie mit sechs Kindern, was in dieser Zeit ziemlich exo-
tisch ist. Einen Sohn bringt Meret Meyer-Benteli mit in die
Ehe, das Paar bekommt zwei gemeinsame Tochter und
zieht zudem drei Pflegekinder aus dem Ausland auf, um
ihnen in der Schweiz ein besseres Leben zu ermoglichen.

Verleger mit gutem Riecher
Beruflich steht fiir Ted Scapa eine entscheidende Wende an:
Nach dem frithen Tod seines Schwiegervaters iibernimmt
er die Leitung des traditionsreichen Benteli-Verlages und
der dazugehorenden Druckerei. Wollte oder musste Ted
Scapa die Verlagsleitung tibernehmen? «Beides», sagt er
riickblickend. «Aber ich habe es nie bereut.» Uber dreissig
Jahre lang fithrt er das Familienunternehmen. Er beweist
Mut und einen guten Riecher fiir den Zeitgeist, schafft eine
neue Verlagslinie mit humoristischen Biichern, druckt aber
auch Kinder- und Fotobiicher und positioniert «Benteli»
insbesondere als Kunstbuchverlag.

Ted Scapa ist ein seridser Geschéftsmann. Die eine oder
andere Freiheit nimmt er sich trotzdem heraus. Beispiels-
weise erlaubt sich der bekennende Autofreak, mit dem Por-
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sche zur Arbeit zu fahren. «Ein Porsche vor der Druckerei,
das kannst du nicht machen», habe es geheissen. Aber
Scapa kann. Und er kann noch mehr. Nebst seiner Arbeit
im Verlag und der eigenen kiinstlerischen Titigkeit prégt er
mit seiner Kreativitit die Pionierzeit des Schweizer Fern-
sehens. Bereits 1967 gestaltet er gemeinsam mit der legen-
dédren Heidi Abel den «Wunderspiegel» als erste Kinder-
sendung im Fernsehen. Die grosste Popularitit erreicht er
jedoch ab 1968 in der Sendung «Spielhaus», in welcher der
zeichnende Moderator die Kinder im Studio zum Mit-
machen animiert. «Zeichnen mit Scapa» muss mit beschei-
densten Mitteln auskommen und ist dennoch so erfolg-
reich, dass der Kiinstler noch heute auf seine Auftritte von
damals angesprochen wird.

Tinguely im Mechaniker-Overall

Scapas Tochter Tessa erinnert sich gut an diese Zeiten. So
gerne wire sie auch mal als «Spielhaus»-Kind mit ins Fern-
sehstudio gefahren. Doch das Schweizer Fernsehen erlaubt
es nicht. So sitzen sie und ihre Geschwister jeweils gespannt
vor dem TV-Gerit, verfolgen die Sendung und sind mach-
tig stolz auf ihren Papa. Tessa realisiert, dass sich das krea-



tive Leben der Familie Scapa von anderen Schweizer Fami-
lien unterscheidet. «Wir sind in einer Wohnung im Schloss
Buumpliz aufgewachsen. Die Kiche war zwar winzig, doch
im Keller gab es eine riesige Galerie. Dort fanden grosse
Feste statt. Wir waren immer viele Kinder, und wir durften
stets dabei sein.»

Kiinstlerinnen und Kiinstler gehen im Hause Scapa ein
und aus, auch als die Familie spater nach Vallamand an den
Murtensee umzieht. Tessa Scapa
erinnert sich an ihre erste Begeg-
nung mit dem schon damals be-
kannten Kiinstler Jean Tinguely. Es
klingelt, und vor der Tiir steht ein
Mann im schmutzigen Overall.

In der Annahme, es sei ein
Mechaniker, schlagt sie ihm die
Tiir vor der Nase. zu, um ihre M'ut— g em alt »
ter zu holen. Tinguely habe sich
noch Jahre spiter kostlich iiber
diese Szene amiisiert. Durch Ted Scapas Arbeit als Verle-
ger entstehen Freundschaften zu Kunstschaffenden, die
ein ganzes Leben halten. Jean Tinguely ist einer davon.

«Jean Tinguely

hat sein letztes

Bild vor seinem
Tod fiir mich

«Das allerletzte Bild vor seinem Tod hat er fiir mich
gemalt», sagt Ted Scapa und deutet auf die Wand hinter
dem Sofa.

Familiare Dramen

Wer 91 wird, muss leider immer wieder Abschied nehmen
- von Weggefahrten, Kinstlerfreunden, aber auch von
seinen Liebsten. «Wir haben viele familidare Dramen er-
lebt», sagt Ted Scapa. Bis heute
trauert er um seine altere Tochter,
die einen Tag nach der Geburt ih-
rer Zwillinge verstorben ist. Nach
diesem schweren Schicksalsschlag
erleidet seine Frau einen Zusam-
menbruch und verletzt sich so
schwer, dass sie wihrend Monaten
im Paraplegikerzentrum Nottwil
behandelt werden muss.

Damals hat Ted Scapa die Ver-
lagsleitung bereits an seinen Stiefsohn Till iibergeben und
arbeitet wieder als freischaffender Zeichner und Designer.
Um in der Nahe seiner Frau zu sein, bezieht er im Paraple-
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gikerzentrum kurzerhand ein kleines Atelier. Und auch in
Nottwil arbeitet er weiter.

Ein Blick aus dem Fenster reicht, um seine Kreativitit

anzuregen: «Ich sah, dass ganz in der Néhe ein Golfplatz
entstehen soll.» Und schon ist die Idee zu seinen witzigen
Golf-Cartoons geboren, die spater im Buch «Scapa Golf»
gedruckt werden. Seine Frau Meret iibrigens schaftt es mit
viel Wille und Disziplin, wieder unabhingig vom Rollstuhl
zu leben, wenn auch mit einigen Einschrankungen.
2016 stirbt Meret Meyer. Drei Jahre nach ihrem Tod geht
ein grosser Wunsch von Ted Scapa in Erfiillung - eine
gemeinsame Ausstellung, in welcher nebst seinen eigenen
Werken auch das Schaffen seiner verstorbenen Frau
gewiirdigt wird, die in der Offentlichkeit kaum in Erschei-
nung trat. Mit dieser Paar-Ausstellung, welche im Schloss
Wyl noch immer zu sehen ist, schliesst sich ein Kreis.

Arbeiten als Therapie
Ted Scapa jedoch arbeitet unbeirrt weiter und gibt immer
noch jedes Jahr einen Kalender heraus - 2022 unter dem
Titel «Herzlichst». Bis heute stellt er seine Werke aus, vom
renommierten Kunstmuseum Bern bis zu kleinen
Galerien wie aktuell dem Mauritiushof in Bad Zurzach.
Und bis heute zeichnet und malt er fast taglich, oft schon
um sechs Uhr friih. Die Pflege hilft bei der Morgentoilette,
dann setzt sich der Kiinstler an seinen Arbeitstisch am
Fenster des Wohnzimmers. «Manchmal arbeite ich auch
nachts, wenn ich nicht schlafen kann.» Dann helfe ihm
die Nachtwache - «die ist iibrigens sehr nett» -, seine
Arbeitsmaterialien vom Wohnzimmer ins Schlafzimmer
zu schleppen oder umgekehrt. «So bin ich immer titig.
Und das ist wichtig fiir mich, obwohl ich jetzt schon iiber
fiinfzig bin, also fast zwei Mal fiinfzig oder sogar drei Mal
fiinfzig?»

Wer Ted Scapa gegeniibersitzt, wird von seiner positi-
ven Energie eingenommen, die sich in seinen Werken

IM ZENIT

widerspiegelt und allen Altersgebrechen zu trotzen ver-
mag. «Wenn Ted andere mit seinem kreativen Schaffen
beschenken kann, schopft er selber Kraft daraus», sagt
Tochter Tessa. «Arbeiten ist meine Therapie», fiigt ihr
Vater hinzu.

Inserat
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Die Care Managerin Frieda Waldispuihl Zindel* gibt Kurse fiir betreuende und pflegende

Angehdrige. Es sei mitunter unglaublich, was Menschen leisten, die jemanden pflegen,

sagt sie im Gesprach. Oft sind sich diese nicht bewusst, dass ohne sie nichts mehr geht

und das Familiensystem Unterstlitzung braucht. Darum sei es wichtig, Uber die eigene

Situation zu sprechen und Hilfe in Anspruch zu nehmen.

10

VON ROBERT BOSSART

Frieda Waldispiihl Zindel, weshalb braucht es einen
Kurs fiir pflegende Angehdrige?

Es geht darum, Angehoérige zu bestérken, sie zu sensibili-
sieren, was sie leisten, und sie dazu zu befihigen, mit ihrer
Situation gut zurecht zu kommen. Und natiirlich méchten
wir ihnen Mut machen fiir das, was sie tagtaglich leisten.

Manche Angehdérige sind am Anschlag und stossen an
ihre Grenzen.

Wenn ich solchen Menschen sage, dass es unglaublich sei,
was sie leisten, kommen oft die Tranen und die Bemerkung,
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*Frieda Waldispiihl Zindel (61),
ist ausgebildete Pflegefachfrau
und Care Managerin. Bis vor zwei
Jahren war sie Bereichsleiterin
Freiwillige beim Schweizerischen
Roten Kreuz Zug. Heute bietet sie
als freischaffende Referentin u.a.
bei Pro Senectute Kanton Luzern
Seminare zur Pensionierungs-
vorbereitung an. Zudem gibt sie
Kurse fir betreuende und
pflegende Angehdrige.

dass das noch nie jemand zu ihnen gesagt habe. Meist ging
es immer nur um die Patienten, aber ohne die Angehdrigen
wire das System langst zusammengebrochen. Und viele
rutschen oft langsam in eine solche Situation hinein.

Wer nutzt das Angebot, in welchen Situationen stecken
diese Menschen?

Zum einen sind es Leute, die noch nicht in einer pflegeri-
schen Situation sind, sich aber darauf vorbereiten wollen.
Andere stecken bereits in einer Rolle, in der sie Pflege-
leistungen erbringen. Sie sind unglaubliche Organisations-

Foto: Peter Lauth



talente, haben sich mithsam durch die zahlreichen Ange-
bote, welche es gibt, durchgekdampft. Viele Menschen
stecken aber bereits so tief drin in einer Situation, dass sie
Miihe haben, sich iiberhaupt Zeit zu nehmen fiir ein solches
Angebot. Manche suchen erst dann Hilfe, wenn es bereits
finf vor zwolf ist.

Wann wire denn der richtige Zeitpunkt, Hilfe in
Anspruch zu nehmen?

Ich hére immer wieder den Ausdruck: Wenn es dann nicht
mehr geht, hole ich schon Hilfe. Aber

wann ist dieser Zeitpunkt? Oft stimmt die

Selbst- und Fremdeinschitzung von An-

gehorigen und den Betroffenen nicht

tiberein. Kranke Menschen schitzen ihre

Situation und ihre Fahigkeiten oft besser

ein, als sie es in der Realitdt sind. Die nach-

haltigsten Losungen sind jene, wo frithzei-

tig Hilfe in Anspruch genommen wird.

Die Angehorigen werden entlastet, und die

Betroffenen gewdhnen sich langsam da-

ran. Das konnen kostenpflichtige Dienst-

leistungen sein oder kostenlose Angebote

durch Freiwillige. Es beginnt vielleicht mit einem Besuchs-
und Begleitdienst, mit Hilfeleistungen im Haushalt, beim
Treuhanddienst oder bei Pflegeleistungen tiber die Spitex.

Gibt es klare Zeichen, wann Angehdrige Hilfe benotigen?

Wenn der Aufwand immer grosser wird, die Gebrechlich-
keit der Patienten zunimmt und die Einschrinkung den
Tagesablauf zu bestimmen beginnt. Wenn sie beim Duschen,
Anziehen und anderen alltdglichen Verrichtungen helfen
miissen und immer mehr dazukommt, kann die Situation
kippen. Oder wenn Angehorige jeden Tag wihrend der
Arbeit mit der pflegebediirftigen Person telefonieren miissen.

Sie beraten einerseits betreuende, anderseits pflegende
Angehdrige. Wo ist die Trennlinie, welches sind die
Unterschiede?

Die Grenze ist fliessend. Betreuend ist die Situation dann,
wenn jemand beim Begleichen von Rechnungen und ande-
ren administrativen Aufgaben hilft. Oder Termine beim
Arzt, der Fusspflege oder bei der Bank vereinbart. Das pfle-
gende Element kommt hinzu, wenn ich die Medikamente
fiir meine Mutter bereitstelle, ihr beim Duschen helfe und
so weiter. Oft sind sich Menschen anfangs gar nicht bewusst,
dass sie in einer betreuenden und spiter pflegerischen
Situation stecken. Man ist derart beschiftigt, den Spagat

BETREUENDE UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

zwischen Beruf, eigener Familie und dem Unterstiitzen des
Angehorigen zu bewiltigen, dass man keine Zeit mehr hat,
sich mit der eigenen Situation auseinanderzusetzen.

Warum machen Betroffene oft immer weiter bis zur
Erschépfung, weshalb holen sie sich nicht frither Hilfe?
Ich glaube, dass es damit zu tun hat, dass sich Familienmit-
glieder sehr gut und sehr lange kennen und sich mehr oder
weniger nahe sind. Ehepaare geben sich das Versprechen,
dass sie fiireinander bis ans Lebensende sorgen. Aber auch
Kinder haben solche Einstellungen verin-
nerlicht. Wenn ein Elternteil verstirbt,
sorgen Tochter — seltener Sohne - fiir den
verbliebenen Vater oder die Mutter, bis
man daran zerbricht. Man weiss ja im
Voraus meistens nicht, wie lange es dau-
ern wird. Es ist wie ein Marathon, einfach
ohne Zeitlimite. Hinzu kommt, dass viele
Menschen die Kosten scheuen und es
nicht gerne haben, wenn «fremde Leute»,
etwa von der Spitex, von Pro Senectute
oder vom SRK ins Haus kommen. Sie
konnten ja sehen, wie unaufgerdumt es
aussieht, ist dann oft die Begriindung.

Wie schwierig ist es, die richtige Unterstiitzung zu
finden?

Die Fragmentierung im Gesundheits- und Sozialwesen ist
ein riesiger Stolperstein. Wie soll ich wissen, welches der

WICHTIGE ANLAUFSTELLE FUR BETREUENDE

UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende und betreuende Angehorige leisten in der
Schweiz jahrlich Pflege- und Betreuungsleistungen im
Umfang von rund 80 Mio. Stunden. Aufgrund der demo-
grafischen Entwicklung wird die Pflege und Betreuung
von Familienmitgliedern durch Angehdrige kinftig noch
wichtiger. Was Angehdrige, oft im Verborgenen und ganz
selbstverstandlich, leisten, ist von unbezahlbarem Wert
und verdient grossten Respekt und Dank.

Wichtig ist, dass pflegende und betreuende Angehdrige
zu sich selbst schauen. Es ist essentiell, dass es ihnen gut
geht. Gerne beraten wir auch Angehorige von Seniorinnen
und Senioren kostenlos:

Pro Senectute Kanton Luzern, mit Beratungsstellen in
Emmen, Luzern und Willisau, info@lu.prosenectute.ch,
041 226 11 88, www.lu.prosenectute.ch/Angehdrige
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Inserat

Pro SenectuteTAG

Herzlich willkommen

Entdecken Sie Pro Senectute Kanton Luzern:

Kommen Sie vorbei — wir freuen uns.

Detailprogramm laufend aktualisiert unter: EPfa i Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch/Tag ®:  lu.prosenectute.ch
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unzdhligen Angebote das richtige fiir mich ist? Angehorige
entwickeln sich teilweise zu richtigen Case Managern. Da
kénnen wir mit unserem Angebot helfen, um Orientierung
zu finden.

Wie einsam sind pflegende Angehorige?

Corona hat hier einen negativen Einfluss gehabt. Einsatze
von Freiwilligen wurden beispielsweise gestrichen. Viele
pflegende Angehérige, die rund um die Uhr zur Verfiigung
stehen miissen, haben kaum noch Zeit fiir anderes und sind
nicht selten vollig isoliert.

Wie kann man die Pflegesituation so gestalten, dass sie
lebbar ist, was geben Sie den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern mit auf den Weg?

fallen geschickt zu agieren.

o In Partnerschaft mit dem Roten Grundlagen fiir pflegende Angehérige: «Notfélle bei
b frleeiec gy e Kreuz Kanton Luzern und mit &lteren Menschen — reagiere ich richtig?», «Mobilisation
im pu |Se finanzieller Unterstitzung von — Tipps und Tricks», «Aggressives Verhalten — was tun,

CSS bietet Pro Senectute Kanton was nicht tun?»
Luzern Kurse flr betreuende resp.

pflegende Angehdrige an. B Kurs 031: Montag, 25.04. (13.30 bis 16.30 Uhr); Sams-
tag, 7.05., und Mittwoch, 11.05., jeweils 9 bis 12 Uhr,
In drei Kurshalbtagen lernen Sie, Kursort: SRK Luzern, Maihofstrasse 95¢, Luzern
wie Sie sich beim Betreuen oder
i Pfegen auch selber Sorge tragen Weitere Informationen und Online-Buchung unter:
kénnen. Durch den praxisnahen www.lu.prosenectute.ch/Online-Anmeldung,

Unterricht erhalten die Teilnehmen-  Telefon 041 226 11 99, bildung.sport@lu.prosenectute.ch.
den ein breites Basiswissen und

die Sicherheit, um auch in Not- B Neue Kursdaten fir pflegende und betreuende

BETREUENDE UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

Zentral ist, dass man nicht das Gefiihl hat, alles allein
durchstehen zu miissen. Wir ermuntern die Teilnehmen-
den, sich iiber die verschiedenen Angebote zu informieren
und moglichst frithzeitig Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Pflegende Angehorige sollen sich regelmassige Zeitfenster
herausnehmen, in denen sie Energie tanken kénnen und in
denen sie Entlastung finden. Da miissen sie sich je nach-
dem auch gegen den Willen der Patienten durchsetzen und
mal in die Ferien verreisen. Wir weisen darauf hin, auf die
eigenen Bediirfnisse zu achten und diese einzufordern. Im
Kurs geht es vor allem um die Starkung der Angehérigen,
sie erhalten zudem Gundlagenwissen, und es findet ein
Erfahrungsaustausch statt. Natiirlich erhalten die Teil-
nehmenden Unterlagen mit den Angeboten, die zu ihrer
Situation passen.

KURSE FUR BETREUENDE UND PFLEGENDE ANGEHORIGE

Angehdrige folgen.

Inserat
Rotkreuz-Notruf # mehr
Sicherheit rund um die Uhr.
neue Was auch passiert. Nur ein Knopfdruck und Ihr
Angebote Notruf kommt an.
Unsere Dienstleistungen:
+ Beratung + Hilfsmittel
+ Besuchsdienst + Kinderbetreuung
_ ) _ _ + Entlastungsdienst + Notruf
«Mit dem Rotkreuz-Notruf fuhle ich mich + Fahrdienst +\Vorsorge
sicher —und meine Familie auch.»
Jetzt informieren .
g .C
www.srk qut;m Schweizerisches Rotes Kreuz +
04141874 Kanton Luzem
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PERSONLICHKEITEN

/Zwischen Hingabe
und Uberforderung

Wenn ein Familienmitglied erkrankt und auf Unterstiitzung angewiesen ist, dann ibernehmen oft

die Ehefrauen oder Eheméanner, manchmal auch die Téchter oder S6hne deren Betreuung. Zenit

zeigt anhand von sechs Portrats, welche Herausforderungen die Betroffenen meistern missen.
TEXTE UND BILDER: ASTRID BOSSERT MEIER (BOA) UND ROBERT BOSSART (RB)
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SEPP INEICHEN (54), ALTWIS

«Wir haben nicht gewusst, was auf uns zukommt»

«Es war kurz vor unserer Hochzeit, als meine Mutter den

Hirnschlag erlitt. Ich hatte gerade den Hof tibernommen,
und wir bauten einen Anbau ans alte Bauernhaus. Meine
Mutter verbrachte zuerst sechs Monate im Spital und in der
Reha. Zusammen mit meinen fiinf Schwestern und mei-
nem Vater beschlossen wir, sie gemeinsam zu Hause zu
pflegen. Entscheiden war das eine, aber es dann 14 Jahre
lang durchziehen? Man kann sich das vorher nicht vorstel-
len. Aber ich mochte es nicht missen, trotz allem.

Am Anfang dachten wir, das Ganze dauert vielleicht
ein, zwei Jahre. Meine Mutter war auf der linken Seite ge-
ldhmt, zudem hatte sie von einer fritheren Erkrankung her
am rechten Bein ein steifes Knie. Sie war im Rollstuhl und
bendtigte viel Pflege, konnte nicht selber essen, brauchte
Hilfe fiir die Toilette, beim Aus- und Anziehen und fiir die
ganze Korperpflege. Zuerst dachten wir, es ginge ohne Spi-
tex, aber bald merkten wir, dass wir es nicht allein schaffen.
Meine Schwestern wechselten sich ab, so war immer eine

Pro Senectute Kanton Luzern 1|22

am Mittag und am Abend bei den Eltern. Ich ging vor dem
Stall zu ihr, brachte ihr den Topf, spiter wechselte ich Win-
deln, schliesslich hatte sie einen Katheter.

Nach ein paar Jahren war auch mein Vater auf Hilfe
angewiesen. Es war die Zeit, als unsere drei Kinder klein
waren und ich mit dem Hof viel zu tun hatte. Kaum waren
unsere Kleinen ruhig am Abend, klopfte mein Vater, weil er
oder meine Mutter etwas brauchte. Da ich gleich nebenan
wohnte, ging ich oft bei ihnen vorbei. Klar, es hing viel an
mir. Aber die Zusammenarbeit war gut mit meinen Schwes-
tern, dem Hausarzt, der Spitex und der Physio. Wie viele
Stunden ich aufgewendet habe, weiss ich nicht mehr.

Zum Gliick war meine Mutter stets sehr dankbar fiir
unsere Hilfe. Sie hat alles bei vollem Bewusstsein miterlebt.
Sie war nicht ein einziges Mal ungeduldig oder aggressiv.
Ich habe viele Dankeschons von ihr erhalten. Das machte es
einfacher. Wichtig war auch, dass meine Frau diese Situa-
tion akzeptierte, mich auch unterstiitzte und Verstdndnis
hatte. Ich war mit den Milchkithen ohnehin schon ziemlich
angebunden, die Pflegesituation kam noch hinzu, sodass
Ferien und langere Abwesenheiten nicht gross drin lagen.
Aber wir hatten immer einen guten Zusammenhalt in der
Familie, das war entscheidend und wertvoll. Das hat fiir
vieles entschidigt, und es hat mir die nétige Kraft gegeben.

Ich war immer da und damit so etwas wie der Dreh-
und Angelpunkt, die Ansprechperson fiir Behorden, Arzt
etc. Positiv war, dass jeden Tag eine meiner Schwestern hier
war, das schitzten auch meine Kinder. Beide Eltern sind zu
Hause gestorben und ich durfte dabei sein. Meine Mutter
starb 2009. Eine wichtige Erfahrung fiir mich. Diese Zeit
hat mir einen anderen Blick aufs Leben gegeben. Man wird
bescheidener, man lernt das Leben schétzen, denke ich.
Aber es war auch hart und hat viel von mir und uns
abverlangt — viel Prasenzzeit und viel Verantwortung.» RB



SANDRA JOLLER (50), KRIENS
«Ich bin dankbar fiir diese Zeit»

«Nach meinem neurologischen Ereignis musste ich mich
selbst erholen, zudem kam Corona, sodass ich so oder so
weniger zu tun hatte. Deshalb hatte ich Zeit, meine Mutter
zu pflegen. Mein Vater starb an Weihnachten 2019. Da fing
es an, dass ich mich mehr und mehr um meine Mutter
kiimmerte. Sie litt an verschiedenen Erkrankungen, zuerst
an einem Lungenkarzinom, dann an Gallenstein und
am Schluss hatte sie Metastasen. Im letzten April ist sie
mit 77 gestorben. Die ersten Monate verliefen so, dass ich
jeden Nachmittag zu ihr ging und wir gemeinsam eine
Runde drehten, was mir auch guttat. Ich blieb oft zum
Abendessen und kochte fiir sie.

Dann ziigelte sie in eine kleine Wohnung, das gab viel
zu tun. Sie brauchte auch mehr Pflege, die Spitex kam zwei-
mal pro Woche. Fiir mich wurde es anspruchsvoller, ich
habe immer mehr im Haushalt gemacht und meine Mutter
gepflegt. Ich kam selber an meine Grenzen, da ich in Reha-
bilitation war. Je schlechter es ihr ging, desto grosser wurde
die Anspannung bei mir. Ich musste 24 Stunden bereit sein
fiir sie und immer wieder auch in der Nacht ausriicken.

Irgendwann kam die Palliativpflege der Spitex zum Ein-
satz, das hat mich entlastet. Aber es war oft mit einem

INGRID HEER (81), KRIENS

Foto: zVg

schlechten Gewissen verbunden. Ich hatte wenig Freizeit,

keine Ferien mehr, und es gab in den 16 Monaten kaum
einen Tag, an dem ich nicht bei ihr vorbeiging. Sie hat sich
immer mehr an mich geklammert.

Als sie starb, war es fiir mich auch ein Aufatmen, aber
ich bin dankbar fiir das Erlebte. Fiir mich war es eine wert-
volle Zeit, mein Partner hat mich dabei sehr unterstiitzt,
was sehr wichtig war.» RB

«Der Schlafmangel belastet mich am meisten»

«Weil meinem Mann schwindlig wurde, stiirzte er hier in
der Wohnung und brach sich den Oberschenkelhals. Das
war im Februar vor einem Jahr. Ich konnte ihn im Spital

und in der Reha nie besuchen, das war hart. Dann riefen sie
an und fragten, wie ich mir das vorstelle, wenn er nach
Hause komme. Ich sagte, <Keine Ahnung, das miissen Sie
mir sagen». Seit April ist Louis wieder hier und kann sich in
der Wohnung mit dem Rollator einigermassen fortbewe-
gen. Aber weil ihm immer wieder schwindlig wird, ist es
heikel. Er ist schon einige Male gestiirzt.

Morgens kommt die Spitex und zieht ihm die Kompres-
sionsstriimpfe an, das ist fiir mich zu anstrengend. Den
Rest schaffen wir selber. Ich helfe ihm beim Umkleiden und
bei solchen Dingen. Ich bin aber immer angespannt, stehe
unter Strom. Weil ich nie weiss, wann er das niachste Mal
hinfallt. Ich gehe deshalb nur noch kurz einkaufen und
bleibe moglichst wenig ausser Haus. Kiirzlich sass er am
Boden, bis ich nach Hause kam. Aber ansonsten geht es
schon, wir kommen klar.

Was mich am meisten belastet, ist der Schlafmangel.
Louis muss in der Nacht ein paarmal auf die Toilette, dann
wache ich jeweils auf. Und am Morgen miissen wir zeitig
aufstehen, um fiir die Spitex bereit zu sein. Deshalb gibt es
Tage, an denen ich oder wir nicht so gut zwég sind. Mal
Pause machen und ausspannen, das konnte ich nicht. Da
hitte ich keine Ruhe.» RB
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CLAUDINE FERRER (78), HORW
Schwierige Riickkehr ins Leben

«Fast neun Jahre lang pflegte ich meinen an Alzheimer er-
krankten Mann zu Hause. Irgendwann kam der Moment,
als es nicht mehr ging und er in ein Heim ziehen musste. Im
Januar 2020, kurz vor Ausbruch von Corona, starb er. Es
folgten intensive Wochen. Ich musste den Abschied organi-
sieren, bekam viel Besuch und war mit Reisevorbereitun-
gen beschiftigt. Denn als gebiirtiger Brasilianer hatte mein
Mann gewiinscht, die Halfte seiner Asche im Meer vor Rio
zu verstreuen, wo wir uns kennengelernt und gelebt hatten.
Ich reiste nach Siidamerika, um diesen Wunsch zu erfiillen
und vor Ort eine kleine Abschiedsfeier fiir seine Familie
zu organisieren.

Genau in dieser Zeit rief der Bundesrat alle Schweizer
im Ausland auf, sofort zuriickzureisen. Mit dem allerletzten
Flug landete ich in Ziirich, und vom einen Moment auf den
anderen war ich mutterseelenallein. Mein Mann war nicht
mehr da, das 6ffentliche Leben stand still, man durfte keine
Freunde treffen, ja nicht mal einkaufen gehen. In den fol-
genden Monaten héuften sich gesundheitliche Probleme.

Das raubte mir alle Lebensfreude. Nach einem langen
Gesprich mit meiner Hausdrztin und dank Unterstiitzung
von Freundinnen fasste ich wieder Mut. Doch selbst heute,
zwei Jahre nach dem Tod meines Mannes, geht es auf und
ab. Eine Freundin riet mir, ein Buch iiber mich zu schrei-
ben, da ich ein verriicktes, spannendes Leben hatte und
wihrend Jahren im Ausland lebte. Eine andere wollte mir
eine Aufgabe als Freiwillige vermitteln. Doch ich denke, ich
muss zuerst wieder Boden unter den Fiissen bekommen.

Ein Lichtblick ist, dass Reisen bald wieder moglich ist.
Wie gerne wiirde ich meinen Stiefsohn in den USA, meine
Stieftochter in Brasilien und Freunde in England oder
Rom personlich sehen, nicht nur per Video-Anruf. Mit dem
Tod meines Mannes ist ein Teil von mir gestorben. Der an-
dere Teil braucht einen Sinn zum Weiterleben. Nach unse-
rem intensiven gemeinsamen Leben ist das ein langer
Prozess.» BOA
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CHARLES KUHN (77), HITZKIRCH
In guten und schlechten Zeiten

«Ein Hirnschlag fithrte dazu, dass meine Frau seit einem
guten Jahr in der «Chriizmattr Hitzkirch lebt. Doch
schon zuvor war es nicht einfach. Ruth hatte sich immer
mehr zuriickgezogen, und ich ibernahm viele Aufgaben.
Diesbeziiglich war der Heimeintritt auch entlastend.
Zudem ist mir bewusst, dass Ruth hier besser betreut
werden kann, als es mir zu Hause moglich war.

Ich besuche meine Frau fast jeden Nachmittag, auch
an den Wochenenden. Nach dem Mittagsschlaf hole ich
sie im Zimmer ab und motiviere sie, mit in die Cafeteria
zu kommen oder ein paar Schritte im Park zu gehen.
Eine gewisse Verpflichtung spiire ich schon, denn wenn
ich komme, nimmt sie Anteil am offentlichen Leben.
Aber ich besuche meine Frau nicht aus schlechtem
Gewissen. Wir hatten schone gemeinsame Jahre, jetzt
will ich auch in einer schwierigeren Zeit fiir sie da sein.

Durch den Heimeintritt hat sich auch mein eigenes
Leben verindert. Ich bin froh, dass ich meine Netzwerke
stets gepflegt habe. Ich nehme
regelmissig an einem Mor-
gen-Stamm im Café teil, gehe
mit Kollegen jeden Freitag-
abend jassen, unternehme
ofters eine Wanderung und
habe guten Kontakt zu
unseren Kindern. Die
stillen Abende allein
in der Wohnung sind
trotzdem nicht ein-
fach.» BOA



MARIA KOCH SCHILDKNECHT (72), LUZERN
Hilfe annehmen braucht Mut

«Ich war mein ganzes Leben lang berufstitig. Als ich mit 64
in Pension ging, freute ich mich darauf, Zeit fir meine
Ideen zu haben. Doch da hat sich die Demenzerkrankung
meines 13 Jahre dlteren Mannes bereits abgezeichnet.

Heute ist eine vollumfingliche Betreuung notig. Ich
begleite, unterstiitze, pflege, rege an, plane, organisiere ...
Was mir am meisten Miihe bereitet: Wir konnen unsere
Erinnerungen nicht mehr teilen. Das macht das Leben so
furchtbar einsam. Aber auch der Alltag ist anspruchsvoll. Es
kommt vor, dass sich mein Mann zuriick im Beruf wihnt
und den starken Drang verspiirt, etwas zu organisieren
oder zu kontrollieren. Selbst fiir mich als Fachfrau — ich
leitete die Stiftung «Der rote Faden», die Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen unterstiitzt — sind solche
Situationen schwierig zu handhaben. Denn in diesem
Moment ist mein Mann wirklich verzweifelt.

Das A und O ist, Entlastung anzunehmen. Seit knapp
zwei Jahren unterstiitzt die Spitex meinen Mann morgens
und abends in der Korperpflege. Das entlastet auch unsere

PERSONLICHKEITEN

Beziehung, weil ich so nicht ausschliesslich die Rolle der
Betreuerin tibernehme und er nicht nur der Hilfebeziiger
ist. Zudem verbringt mein Mann jeden Monat rund zehn
Ferientage auf dem Hof Rickenbach, einer Einrichtung fiir
Demenzbetroffene. Die Ferien tun meinem Mann gut, oft
ist er danach lebhafter und spricht wieder mehr.

Auch ich selber brauche diese Zeit. Eine Bergtour unter-
nehmen, ein lingeres Telefonat fithren, Freundinnen tref-
fen oder im Treppenhaus einen Schwatz halten, ohne dass
mein Mann nach mir ruft — all das ist wichtig fiir mich. In
meinen beruflichen Beratungen erkldrten Angehorige im-
mer wieder, der Erkrankte akzeptiere keine Hilfe von
aussen. Auch mein Mann ist eher dominant. Vor jedem
Ferienaufenthalt dussert er Bedenken und sagt, er kenne
den Hof Rickenbach ja gar nicht. Dann sage ich mit Uber-
zeugung, doch, dort gefillt es dir und das tun wir. Manch-
mal kimpfe ich mit einem schlechten Gewissen. Doch
eigentlich weiss ich, ohne Ferien-Auszeit konnte ich ihn
nicht so betreuen, wie ich es jetzt kann.» BOA
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Inserat

LUST AUF EINEN
KULINARISCHEN KURZURLAUB?

Wir entfUhren Ihre Sinne im Restaurant Olivo

DINNER & CASINO: CHF 88.—STATT CHF 122.—-

Jetzt reservieren: 041 418 56 61

\rlAaln/
R N/,

Apéro & 3-Gang-Menu im Restaurant Olivo N /
inkl. Eintritt in den Spielbereich* R i
und Spielchips im Wert von CHF 25.— CASINO LUZERN

*Ab 18 J., mit glltigem Pass, europ. ID, Fiuhrerschein,
taglich von 09 bis 04 Uhr.

www.grandcasinoluzern.ch

Jetzt registrieren!
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Vom Danke-Sagen hin zu einer wirkungsvollen Politik des «Guten Alterns»:

SP-Nationalratin Flavia Wasserfallen* Giber die Herausforderungen, denen sich

die Politik im Zusammenhang mit der Angehdérigenbetreuung stellen muss.

Jeweils am 30. Oktober bedankt sich die Schweiz bei allen be-
treuenden und pflegenden Angehorigen - so steht es auf der
Website zum Aktionstag, der jedes Jahr stattfindet. Doch
Dank an einem Tag pro Jahr geniigt nicht. Betreuende Ange-
horige leisten unbezahlte Arbeit im Wert von 80 Millionen
Stunden pro Jahr. Rund 8 Prozent der Schweizer Bevolkerung
sind betreuende Angehorige.

Unser System setzt auf freiwillige Sorgearbeit von Ange-
horigen. Sie kann von punktueller Hilfe {iber eine Koordina-
tionsfunktion bis hin zu einer 24-Stunden-Begleitung des
Partners reichen. Aufgrund der Mehrfachbelastung durch
Familie, Arbeit und der Betreuung stossen Angehérige an
ihre Belastungsgrenzen und haben finanzielle Einbussen zu

tragen. Negative Auswirkungen dieser Betreuungsarbeit zu
minimieren, ein starkes Unterstlitzungsnetzwerk darum
herum sicherzustellen und auch gewappnet zu sein, wenn die
Angehorigenbetreuung an ihre Grenzen stdsst, muss Auf-
gabe einer wirkungsvollen Politik des «Guten Alterns» sein.

Der Betreuungs- und Pflegebedarf steigt, weil immer
mehr Menschen élter werden, die «Unterstiitzungsphase» im
Alter wird langer. Zudem sind Rentnerinnen und Rentner
zunehmend kinderlos. Gesellschaftliche Veranderungen
wie die raumliche Distanz zwischen den Generationen, die
Individualisierung oder die steigende Erwerbsbeteiligung
der Frauen wirken sich auch auf die Betreuungsarbeit im
Alter aus.
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Inserate

viva luzern

Fithrungen durch
unsere Betagtenzentren.

Viva Luzern Dreilinden
Mi, 23. Méarz | Mi, 22. Juni 2022

Viva Luzern Eichhof
Mi, 11. Mai | Mi, 15. Juni 2022

Viva Luzern Rosenberg
Fr, 8. April | Fr, 20. Mai | Fr, 24. Juni 2022

Viva Luzern Staffelnhof
Do, 7. April | Do, 5. Mai 2022

Viva Luzern Tribschen
Do, 9. Juni 2022

Viva Luzern Wesemlin
Do, 12. Mai 2022

Infos: vivaluzern.ch/events

Im Alter zuhause.

«Die letzte Runde
geht auf mich!»

Stiftung
Wir beraten Sie gerne:

041211 24 46 | www.ssbv.swiss
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Geistig und korperlich
fit bleiben

10 bis 18.30 Uhr, Foyer Halle 1/2

- zu jeder halben Stunde (ab 10.30 Uhr)
- zu jeder vollen Stunde (ab 11 Uhr)

- Gleichgewichtsparcour
- Tanznachmittag (15 - 18 Uhr)

- Informationen zu unseren Angeboten

ildung
SpeE

Entdecken Sie die Angebote von Bildung+Sport.

Kursprogramm «impulse»:

www.lu.prosenectute.ch/Freizeit Kanton Luzern
oder Telefon 041 226 11 99 lu.prosenectute.ch




Ein wichtiger Treiber des Betreuungsbedarfs zu Hause ist
ausserdem die politische Strategie «ambulant vor stationér».
Diese Strategie stiitzt darauf, dass die freiwillige Care-Arbeit
in Betreuungsliicken springt. Das bringt vor allem Frauen,
welche den grossten Teil der unbezahlten Sorgearbeit leisten,
an Belastungsgrenzen, sorgt fiir Erwerbsausfille und Locher
in deren Altersvorsorge.

Worin besteht diese Sorgearbeit im Alter? Prof. Carlo
Knépfel von der FH Nordwestschweiz unterscheidet hier drei
Formen von Unterstiitzung. Mit Hilfe ist Unterstiitzung mit
Dienstleistungscharakter gemeint, wie eine Wohnungsreini-
gung oder administrative Begleitung. Betreuungsarbeit setzt
dort an, wo altere Menschen Teile ihrer Selbststandigkeit ver-
lieren und dank Betreuung Alltagsaktivititen weiterfithren
kénnen und so ihre Fihigkeiten und ihr soziales Netzwerk
erhalten konnen. Sie ist entsprechend psychosozial ausge-
richtet und benétigt Kompetenzen in der sozialen und kom-
munikativen Arbeit. Die Pflege ist medizinisch geprégt und
zielt in erster Linie auf eine umfassende Korperpflege und
Krankheitsbehandlung. Dabei ist klar, dass jede gute Pflege
auch einen Betreuungsteil beinhaltet. Es gibt keine gute
Pflege ohne Betreuung - es gibt aber sehr wohl eine Betreu-
ung ohne Pflege. Betreuung deckt einen anderen Bedarf ab
und setzt oft frither ein, als eine Pflegebediirftigkeit auftritt.
Gerade bei diesen fliessenden Ubergingen und der alltags-
nahen Betreuung kommen oft die Angehérigen zum Zuge.

Bundespolitik mit ersten kleinen Schritten

2014 hat der Bundesrat einen Bericht iiber die «Unterstiit-
zung fiir betreuende und pflegende Angehorige» verdffent-
licht. Der Handlungsbedarf ist klar: Aufgrund der Mehrfach-
belastung entstehen fiir viele Angehorige medizinische und
finanzielle Einbussen. Es braucht bessere Informationen und
den Ausbau von Entlastungsangeboten, wie Unterstiitzung
durch Freiwillige oder Kurzaufenthalte in Alters- und Pflege-
heimen. Zudem muss die Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit
und Angehoérigenbetreuung gefordert werden.

Erste kleine Verbesserungen konnten mit dem 2021 in
Kraft getretenen Gesetz iiber die Verbesserung der Vereinbar-
keit von Erwerbstatigkeit und Angehérigenbetreuung reali-
siert werden, das u.a. die AHV-Betreuungsgutschriften aus-
weitet und den Anspruch verankert auf drei Tage Urlaub, wenn
Familienangehorige akut Betreuung benétigen. Der neue Be-
treuungsurlaub von 14 Wochen bei Unfall oder Krankheit
steht Eltern von betroffenen Kindern zu - nicht jedoch Perso-
nen, die ihre dlteren Angehorigen begleiten. Darauf folgte das
Forderprogramm «Entlastungsangebot fiir betreuende Ange-
horige 2017-2020», das Empfehlungen fiir die Unterstiitzung
von betreuenden Angehérigen formulierte. Zentral dabei ist
der Zugang und die Finanzierbarkeit von Betreuungsange-
boten, die die Care-Arbeit der Nachsten erganzt und entlastet.

CARE-ARBEIT

*Flavia Wasserfallen (1979) studierte
Politikwissenschaft, Volkswirtschaft
und Medienwissenschaft. In einem Aus-
tauschsemester studierte sie an der
Universitat Bologna mit Schwerpunkt
Europapolitik. Von 2002 bis 2012 ge-
horte sie dem Grossen Rat des Kantons
Bern an. Von 2006 bis 2010 amtete sie
als Vizeprasidentin der SP-Fraktion. Am
29. Mai 2018 wurde sie als Nationalratin
vereidigt. Sie ist Mitglied der Kommission fir Soziale Sicher-
heit und Gesundheit, Préasidentin des Dachverbands Schwei-
zerischer Patient:innenstellen sowie Prasidentin des Schwei-
zerischen Fachverbands Mutter- und Véaterberatung. Flavia
Wasserfallen ist verheiratet, Mutter von drei Kindern und lebt
mit ihrer Familie in Bern.
Mehr Infos unter www.flaviawasserfallen.ch

Daran ankniipfend hat jiingst eine viel beachtete Studie
der Paul Schiller Stiftung die ungeloste Finanzierung der
Betreuung im Alter ins Visier genommen. Die Studie zeigt
auf, wie hoch der ungedeckte Bedarf von Betreuung ist und
formuliert Vorschldge, wie diese Liicken geschlossen werden
konnten (siehe www.gutaltern.ch).

All diese Studien und Initiativen machen deutlich: Wir
milssen politisch sicherstellen, dass ein Altern in Wiirde fiir
alle moglich ist. Wir miissen den Angehorigen die Entlastung
und Unterstiitzung bieten, damit sie moglichst lange ihre
Care-Arbeit leisten konnen - ohne selber einen hohen Preis
zu bezahlen. Wir miissen der Tatsache Rechnung tragen, dass
Betreuung von alten Menschen auch eine sehr herausfor-
dernde und komplexe Aufgabe sein kann, fiir die es ein Zu-
sammenspiel von Angehorigen, Freiwilligen und Professio-
nellen braucht. Und wir missen sicherstellen, dass der
Zugang zu Betreuungsangeboten fiir alle gewahrleistet ist.
Mit Informationen, die alle erreichen, und einer Finanzie-
rung, die es allen moglich macht.

Konkrete politische Verbesserungen

Zur Verbesserung der Situation von betreuenden Angehori-
gen sind alle Staatsebenen gefordert. Auf Bundesebene sehe
ich die Ausdehnung des fiir Eltern von kranken Kindern ein-
gefiihrten Betreuungsurlaubs auf alle betreuenden Angehori-
gen im Vordergrund - damit gerade die oftmals besonders an-
spruchsvollen Krisensituationen nach einem Unfall oder
einer Diagnose besser begleitet werden konnen. Die Ergin-
zungsleistungen sollen eine Bezahlung des betreuten Wohnens
in allen Wohnformen - auch zu Hause - fiir tiefe Einkommen
ermoglichen. Die Hilflosenentschadigung muss den heutigen
Gegebenheiten angepasst werden und vergleichbar mit der
Weiterentwicklung im IV-Bereich mehr zur Selbststandigkeit
alter Menschen beitragen. Die Rezepte sind nicht einfach,
aber Losungen miissen gefunden werden. Und die Investition
in eine Entlastung der betreuenden Angehérigen sowie der
qualitative Ausbau und die Finanzierung unterstiitzender
Betreuungsangebote lohnt sich fiir die ganze Gesellschaft.
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Die Bologneser «universitas

Studenten wahlten im Mittelalter ihren Rektor aus

ihren eigenen Reihen und kontrollierten den Lehr-

betrieb mit rigiden Statuten. Sie beriefen Professo-

ren an ihre «universitas» und setzten deren Saléare

fest. Das waren Zustande, von denen heutige

Studierende nur trAumen kénnen.

22

VON WALTER STEFFEN*

Denn die Studentinnen und Studenten leiden gegenwir-
tig oft unter dem strengen «Bologna-System» und dessen
umstrittenen «Kreditpunkte-Auflagen». Diese «Bologna-
Reform» zur Vereinheitlichung der universitaren Studien-
gange und Studienabschliisse wurde 1999 von 29 europii-
schen Staaten in Bologna unterzeichnet. Eingefiihrt wurden
damals auch neue Bezeichnungen fiir akademische Grade:
Bachelor, Master, PhD (Doktorat).

Das in diesem Zusammenhang geschaffene Kredit-
punkte-System ECTS (European Credit Transfer System)
ermoglicht die Anrechnung vergleichbarer Studienleistun-
gen. Damit wird die Mobilitat geférdert. So sind zum Bei-
spiel 180 Kreditpunkte fiir den Erwerb des Bachelor-
Diploms nétig. Das ECTS und das Erasmus-Projekt er-
leichtern den Austausch von Studierenden in ganz Europa.
Die Studierenden werden dadurch von ihren Professoren
aber auch minutiés kontrolliert. Im Mittelalter war es
gerade umgekehrt: Die Studenten kontrollierten die Profes-
soren — nicht mit einem Kreditsystem, sondern mit einem
rigiden Bussenkatalog.

Die Bologneser Schule des romischen Rechts geht auf
den berithmten Gelehrten Irnerius (1050-1130) zuriick. Er
erkldrte den damals wiederentdeckten «corpus iuris civilis»
und erganzte ihn mit Randbemerkungen, sogenannten
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Glossen. Er ist der unbestrittene Griinder der Bologneser
Juristenschule. Umstritten ist dagegen, was eine eupho-
risch-nationalistische Historikerkommission 1888 be-
stimmte: Sie erklarte das Jahr 1088 willkiirlich zum Griin-
dungsjahr der Universitat Bologna. Italien kam dadurch
zur dltesten Hochschule Europas - dlter als jene von Paris.

Der Streit drehte sich um den Begriff der «universitas»:
Urspriinglich ging es um die «universitas magistrorum et
scholarium», die Gemeinschaft der Lehrer und Schiiler.
Erst in der Neuzeit erfasste der Begriff im Sinne Humboldts
die universitas litterarum, also die Gesamtheit der Wissen-
schaften, sodass heute nur jene Hochschule eine Universi-
tat bildet, welche das breite Spektrum der Wissenschaften
umfasst. Die erste Form der «universitas scholarium» ent-
stand im 12. Jahrhundert, als sich wohlhabende Studenten
aus ganz Europa in Bologna eigene Statuten (eine Verfas-
sung) gaben, um den Lehrbetrieb zu organisieren und zu
kontrollieren. Kaiser Friedrich Barbarossa forderte das
Studium des romischen Rechts und stellte es klar {iber das
kanonische, das Kirchenrecht.

Bologneser Professoren waren seine Berater, und fiir die
Studierenden erliess er 1155 die «Authentica Habita» -
einen Schutzbrief fiir alle reisenden Studenten. Den in
Bologna Studierenden gewihrte er eine eigene Gerichts-
barkeit und Autonomie gegeniiber der Stadtregierung. Um
diese Zeit miissen bereits zwei Studentenuniversititen mit
je einem selbst gewdhlten Rektor existiert haben: Die «uni-
versitas citramontanorum» mit drei Nationen (Romer, Tos-
kaner, Lombarden) und die «universitas ultramontano-
rum» mit 13 Nationen (Deutsche, Franzosen, Provenzalen,
Englander, Spanier, Ungarn, Polen, Béhmen, Burgunder,
Pikarden (Picardie), Portugiesen und den Studenten aus
Poitou).

Gerichtsbarkeit Giber alle Studierenden

Laut Statuten der Juristenuniversitat von 1317-47 wurde
der Rektor jahrlich aus der Studentenschaft durch 38 Elek-
toren gewihlt. Jedes sechste Jahr musste es ein Deutscher
sein, jedes 25. ein Bohme. Der Rektor hatte das dritthdchste

BUSSENKATALOG
Die Bussen sind auf den heutigen Geldwert Gbertragen

Einmalige Verspatung des Unterrichtsbeginns 450.—-
Ubermarchung der Stunde 450.-
Aufschieben schwieriger Passagen auf das Unterrichtsende  Verweis

Nichterflllen des Unterrichtsprogramms um einen Tag 3000.—-
Nichterfillen des Unterrichtsprogramms um zwei Tage 5000.—
Nichterflllen des Unterrichtsprogramms um drei Tage 10000.—-
Jéhrlicher Bussefonds (zu hinterlegen beim Rektor) 25000.—
Sicherheitsdepot bei Urlaub 100000.-

Quelle: Die Statuten der Universitas scholarium iuristarum von 1317-1347,
hrsg. von H. Denifle, Berlin 1887.



scholarium» im Mittelalter

Fotos: Adobe Stock, Wikipedia, Shutterstock, zVg

Amt inne, nach dem Podesta (Biirgermeister) und dem
Heerfithrer. Er hatte die Gerichtsbarkeit tiber alle Studie-
renden und die niedere Gerichtsbarkeit (Bussen-Ermach-
tigung) iiber Biirger, welche mit den Studenten wirtschaft-
lich verbunden waren: Professoren, Notare, Bankiers,
Buchhéndler, Diener und Wohnungsvermieter. Die Preise
fiir Biicher, die Mietzinse fiir Studentenwohnungen und die
Zinsen fiir Darlehen (meist waren Professoren die Bankiers
ihrer Studenten) wurden vom Rektor festgesetzt.

Unmittelbar nach seiner Wahl musste jeder Rektor zwei
«denunciatores» bestimmen, welche ihm Vergehen der
Professoren meldeten. Diese Denunzianten waren weder
den Kommilitonen noch den Professoren bekannt. Um der
Bevormundung durch die Stadtregierung vorzubeugen,
besass die Studentenschaft keine Hauser. Die Vorlesungen
fanden in Kirchen oder Professorenhéusern statt. Verlangte
die Stadt zu viel Steuern von den Studenten, zogen sie ein-
fach in eine andere Stadt. So sind Ausziige von Studen-
ten nach Vicenza (1204), Arezzo (1215) und Padua (1222)
dokumentiert.

WOHLHABENDE PROFESSOREN
Bologneser Jahreseinkommen im 13. Jahrhundert in CHF*

Podesta (Birgermeister) 450000
Professor des Zivilrechts 400000
Professor des Kirchenrechts 300000
Professor der Medizin 100000 bis 150000
Stadtrichter (iudex communis) 75000
Nachtwéchter 18000

*Aus: Walter Steffen, Die studentische Autonomie im mittelalterlichen Bologna, Bern 1981.

Die Stadt Bologna mit etwa 30000 Einwohnern ver-
dankte schon im Mittelalter seinen Reichtum den zeitweise
bis zu 3000 Studenten. (2018 waren es 90000 Studierende
auf 388 000 Einwohner.) Die heute bewunderten Professo-
ren-Paldste und viele Professorengriber bezeugen den
Reichtum der damaligen Dozenten. Urspriinglich legte je-
der Student mit seinem Professor ein jahrliches Saldr
vertraglich fest. Mit der Zeit aber schloss die «universi-
tas» auch Kollektivvertrage mit den Professoren ab. So
etwa wurde 1279 Guido da Suzzara vom Studentenrat nach
Bologna berufen fiir umgerechnet rund 400 000 Franken.

Neben dem vereinbarten Salar verdiente jeder Professor
zusitzlich an Darlehen, an Wohnungs- und Héuservermie-
tung sowie an Rechtsgutachten fiir Kaiser, Kénige, Fiirsten
und Stadtregierungen. In der Renaissance errichtete die
Obrigkeit Universitatsgebdude und berief und bezahlte die
Professoren. Die «univeritas scholarium» machte der «uni-
versitas litterarum» Platz. Die Juristen blieben aber die best-
bezahlten Akademiker - bis heute?

BLICK IN DIE GESCHICHTE

Studenten auf einem Professorengrabstein, 14.Jahrhundert.

Titelblatt der Statuten der «Studenten deutscher Nation» in
Bologna.

Professorengrabstein in einem Bologneser Modegeschéft.

*Dr. phil. Walter Steffen (*1945)
unterrichtete Geschichte, ltalie-
nisch und Englisch an den
Lehrerseminarien Luzern und
Hitzkirch und leitet Exkursionen
von Pro Senectute Luzern.
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Inserate

LUGA

Tanznachmittag

15 bis 18 Uhr
Halle 15, Restaurant «Dorfplatz»

Informationen zu unseren Tanzangeboten
und zum Kursprogramm «impulse»:
Telefon 041 226 11 99
www.lu.prosenectute.ch/Freizeit

ENDLICH WIEDER

LYGR

292. April bis 1.Mai 2022

Gutschein

5 FRANKEN GUNSTIGER

an die Luga am 26. April 2022

Offeriert von:
SENECTUTE  menmionon T

Gutschein nur giiltig am 26. April 2022. CHF 5.— Reduktion auf die ordentlichen Eintrittspreise.

Gutschein ist nicht mit anderen Rabatten kumulierbar. Keine Barauszahlung méglich.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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betreuung
wud Pflege

2uhause

Wir unterstiitzen und begleiten seit
mehr als 35 Jahren Menschen

in ihrem Zuhause. Vertraut, kom-
petent, bedirfnisorientiert -

fur Pflege, Haushalt und Betreuung.

Vereinbaren Sie einen kostenlosen,
unverbindlichen Beratungstermin.

uuuuu

senevitalasa

Telefon 0844 77 48 48
www.senevitacasa.ch

Lohn fiir pflegende
Angehorige

Caritas stellt Personen aus dem Kanton Luzern an,
die ihre Familienmitglieder pflegen:

e Stundenlohn von CHF 35.—

e Zahlung von Sozialversicherungen

e Beratung durch diplomierte Pflegefachperson

Gerne beraten wir Sie persénlich

Telefon: 041 419 22 27
— n
CARITAS

caritascare.ch/pa




Wieder leichtfiissig
Alltagstatigkeiten bewaltigen

Herausforderungen meistern

Wer unter Arthrose leidet, weiss insbesondere im
Haushalt lauern die grossten Herausforde-
rungen. Viele alltagliche Arbeiten wie Wasch-
maschine ausrdumen, Betten beziehen oder
auch Staubsaugen sind fiir die Mehrheit von
Arthrose betroffenen Schweizer*innen eine
schwer und nur mit Anstrengung zu bewalti-
gende Aufgabe. Diese einfachen Tatigkeiten
konnen dann nur unter relativ grossen Schmer-
zen und Anstrengungen gemeistert werden.

Die meist verbreitetsten Arthrose-Formen sind
Knie-, Huft- oder Schultergelenksverschleiss. Auch
an den Fingern kann dies vorkommen und
Betroffene kénnen nur noch schwer zugreifen.

Die gute Nachricht:
Es gibt natiirliche Hilfe, um Arthrose
Symptome zu lindern

Die Wissenschaft bestatigt, dass es mittlerweile
Moglichkeiten gibt, den Krankheitsverlauf zu ver-
langsamen und die Symptome zu reduzieren. Es
gilt den Knorpel zu starken und die Entzlindung
zu lindern.

Neben ausreichender Bewegung im Alltag und
einer ausgewogenen, gelenksfreundlichen Er-
nahrung gibt es die Moglichkeit des Einsatzes
von knorpelstarkenden und unterstiitzenden
Essenzen/Mikronahrstoffen. Diese haben sich
besonders therapiebegleitend bewahrt.

Verschiedene wichtige Mikronahrstoffe fiir
unsere Gelenke sind aus der Natur kombiniert in
Regulatpro® Arthro zusammengefiihrt: MSM,
Glucosamin, Kollagen und Hyaluronsaure plus
der einzigartigen Regulatessenz®, welche an-
hand eines hoch innovativen und patentierten
Fermentationsverfahrens hergestellt wird. Diese

Essenz enthalt tiber 50000 sekundare Pflanzen-
stoffe, Antioxidantien, natiirliche Vitamine, auf-
geschlossene Enzyme, Mikrondhrstoffe und
vieles mehr, um den gesamten Organismus zu
pflegen und vor allem zu stérken! Dieser hoch-
wertige Mix kann entziindungshemmend, ab-
schwellend und knorpelaufbauend wirken.

Der wertvolle Wirkstoffkomplex im Regulatpro®
Arthro ist unterstiitzend bei degenerativen
Gelenkserkrankungen und stellt somit bei Arth-
rose eine ideale Erganzung zur Optimierung der
Lebensqualitdt dar. Eine wissenschaftlich be-
legte Wirksamkeit und liber 80 Jahre Forschung &
Wissenschaft bestatigen, dass man mit Regulat-
pro® Arthro die richtige Wahl trifft!

«In meiner Naturheilpraxis habe ich hervorragende
Erfahrungen mit den Regulatpro® Produkten ge-
macht, da die ausgekliigelte Rezeptur das Darm-
milieu optimiert, wo die Ursache der meisten Er-
krankungen liegt. Gerade bei Gelenkserkrankungen
habe ich viele gute Riickmeldungen erhalten.»

Mira Miller- L* Orange
Inhaberin Naturheilpraxis MiraSana, Winterthur

PROMOTION

Regulatpro®
Arthro

erhaltlich in Ihrer
Apotheke, Drogerie,
Reformhaus oder unter:

regulat-direct.ch
PC: 7315238

info@enzympro.com
+41 7178860 30
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Testen Sie unverbindlich und kostenlos
die neuesten Horgeratemodelle.

Horzentrum Schweiz — Ihrem Gehor zuliebe.

- Optim® 3

. 0
HORZeNtRUM SCHWelIZ
Maihofstrasse 95A, 6006 Luzern, 041 420 71 91, hzs.ch ) LUZeRrRN

PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

e Notruflosungen von «SmartLife Care» bieten Sicherheit fiir Notrufnutzer und ihre An-
gehorigen. Die drei intelligenten Bausteine fir individuelle Notrufldsungen entsprechen
hochsten technischen und asthetischen Anspriichen:

Bestellung, Installation, Registrierung und weitere Serviceleistungen:
Pro Senectute Kanton Luzern, Maihofstrasse 76, 6006 Luzern, Telefon 041 226 11 88

info@lu.prosenectute.ch, www.lu.prosenectute.ch/Notruflésungen

Partner:
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WAS MACHT EIGENTLICH ...7?

Die Stimme des einstigen
Radioreporters mag
vielen noch im Ohr klin-
gen. 36 Jahre war Renato
Cavoli (69) freier Mitar-
beiter von Radio DRS.
Fast gleich lang arbeitete
er als Sportjournalist fir
Printmedien. Seine zweite
Leidenschaft gilt bis heute
dem Volkstheater. Bei
Uber 60 Stiicken hat er
seit 1996 erfolgreich
Regie gefuhrt.

Foto: Monika Fischer

RUBRIK

Emotionen auf allen Ebenen

Renato Cavoli schildert in seiner Wohnung in Sursee, wo
er aufgewachsen ist, wie sein Kindheitstraum wahr wurde.
Seit jeher sportbegeistert, kommentierte er zum Spass der
Mitschiiler aus dem Kopf heraus schon frith Linderspiele
und imitierte dabei die Stimmen der verschiedenen
Reporter in Tonfall, Tempo und Dialekt. Doch konnte er
sich damals nicht vorstellen, seine Liebe zum Sport einmal
zum Beruf zu machen. So absolvierte er nach der obliga-
torischen Schulzeit eine Lehre als Verwaltungsbeamter
bei der Stadtverwaltung Sursee und arbeitete an verschie-
denen Stellen in seinem Beruf.

Seit er 16 war, schrieb er regelmissig Sportberichte fir
die Lokalzeitung. Spontan und ohne Ambitionen meldete
er sich fur ein Seminar fiir Sportjournalisten im Radio an.
Dabei musste er nicht nur sein Sportwissen beweisen,
sondern vor dem legendiren Radio- und Fernsehmode-
rator Max Riieger einen in Schriftsprache geschriebenen
Text auf Mundart lesen. «Dies gelang mir 1:1, und es er-
staunte mich, dass ich bei den zahlreichen Bewerbern
immer wieder eine Runde weiterkam.» Gewohnt zu paro-
dieren, fand er erst nach einigen Monaten seine eigene
Stimme, wie der einstige Sportjournalist Sepp Renggli
feststellte.

Mit Spannung wartete er auf seinen ersten Einsatz. Es
war das Fussballspiel Lugano-Basel am 10. Miérz 1974. Da-
nach kommentierte er neben seiner Berufsarbeit jedes
zweite Wochenende als Milizler einen Match. Hohepunkt
war 1976 sein erster Einsatz im Europacup: das Spiel
Atletico Mailand gegen Basel in Madrid.

1984 nahm er seine Arbeit als Sportjournalist beim
«Vaterland» auf und machte zwei grosse Zeitungsfusionen

mit. Zuletzt arbeitete er wihrend 17 Jahren beim «Willis-
auer Bote», wo er keinen Abenddienst mehr hatte. Er
schildert die anstrengenden Jahre: «Ich war stindig dran.
Oft arbeitete ich sieben Tage ohne Unterbruch fiir
Zeitung und Radio, kommentierte nationale und Linder-
spiele, neben Fussball auch Eishockey.» Als er 2002 nach
dem Match Kloten-Davos nachts um 2 Uhr mide nach
Hause zuriickkehrte, wusste er: «Das war mein letzter
Match.» Nach 36 Jahren Radioarbeit hatte er genug. «Es
war eine wunderschone Zeit beim Radio. Doch muss man
aufhoren konnen und Jingeren Platz machen.»

Seit jeher ein Liebhaber von Laientheatern, schrieb er
auch Theaterberichte fiir die Zeitung. Dabei lernte er auf
der Bithne in Schotz seine spitere Frau Helena kennen,
mit der er auch seit der Trennung freundschaftlich ver-
bunden ist. «Nach der Inszenierung meines ersten Stiicks
von Gotthelf 1996 zog es mir den Armel hinein.» Renato
Cavoli besuchte Kurse fiir Dramaturgie und Regie und
hospitierte bei bewdhrten Regisseuren von Laientheatern.

An verschiedensten Orten fiihrt er seither begeistert
Regie bei unterschiedlichen Stiicken und schreibt diese
oft auch selber. Wo liegt fiir ihn die Faszination fur das
Volkstheater? «Alle Emotionen werden angesprochen,
lustige, beriihrende, spannende — und auch traurige. Die
Spielerinnen und Spieler, alt und jung, sind mit Herzblut
dabei und freuen sich, wenn eine Auffithrung gelingt.»
Er schitzt es, mit einer Gruppe etwas aufzubauen, die
Leute zu unterhalten, und erklirt: «Solange der Energie-
level stimmt, werde ich weitermachen und mich danach
aufs Schreiben verlegen.»

MONIKA FISCHER
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Ein Zeichen gegen Rass

Das sinnliche Musiktheater «Chuenégele» méchte zu einer interkulturellen Auseinander-
setzung auf verschiedenen Ebenen anregen: Nach anfénglicher Ablehnung findet die
alte Frau Schneebeli tGiber die Musik eine gemeinsame menschliche Ebene mit einem

Spitex-Mitarbeiter dunkler Hautfarbe.

VON MONIKA FISCHER

Einblick in eine Probe auf der Biihne des alten Theatersaals
im Rathaus Willisau: Die alte Frau Schneebeli zupft Federn
aus ihrem Kissen und blast sie in die Luft. Sie mochte eine
Decke iiber die Blumen schneien lassen. Es ist das, was
ihrem einsamen Leben noch Sinn gibt. Deshalb wird sie
Schneeflocke genannt. Sie betrachtet sich im Spiegel, her-
ausgezogen aus dem hohen Erinnerungsturm. «Alte
Schachtel», murmelt sie und fingt an zu trdumen. Sie denkt
an ihren ehemaligen Schulkollegen Pater Schosef, der als
Weisser Vater in einem afrikanischen Land wirkte, und
fragt: «Kommt heute eigentlich niemand?» Ungeduldig
wartet sie auf die Mitarbeiterin der Spitex.

Sadio Cissokho legt nach dem leisen Spiel neben der
Biithne seine Kora beiseite, schlingt die Gebetsschnur um
die Hand, zieht die Spitex-Schiirze tiber, benutzt den Lap-
top und meldet sich bei Frau Schneebeli. Diese erschrickt,
als anstelle von Frau Frohlich ein fremd aussehender Mann
vor der Tiir steht. Sie will wissen, woher er urspriinglich
kommt, und hat Angst, er sei vielleicht ein Terrorist. Der
junge Mann erklért, dass auch er zu Gott betet. Die alte
Frau erzdhlt ihm von Pater Schosef, der in afrikanischen
Landern als Missionar fiir die armen Negerlein gearbeitet

«CHUENAGELE» ALS TOURNEETHEATER

Die Auffiihrungen von «Chuenégele» werden von ver-
schiedenen Stiftungen unterstitzt und stehen unter der
Patenschaft von Pro Senectute Kanton Luzern und vom
Spitexverband Luzern. Das Theater kann fur Vorstel-
lungen gebucht werden.

Die ersten Auffiihrungen:

W 27. Marz 2022, 17 Uhr, Rathaus Willisau

m 22. April, 20 Uhr, Theater Pavillon Luzern

W 23. April, 17 Uhr, Theater Pavillon Luzern

m 30. April, 15 Uhr, Riggisberg, Schlossgarten

Kontakt: Hans Troxler, Kreuzstrasse 5a, Willisau,

Telefon 041 970 33 70 E-mail: hans_troxler@bluewin.ch,
www.visch-und-fogel.ch
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hat, was ihn empért. «Wir sind keine armen Negerlein. Wir
sind reich, wir besitzen die Weisheit alter Menschen.»
Widerwillig lasst sich die alte Frau die Stiitzstriimpfe an-
ziehen, den Blutdruck messen und die Medikamente verab-
reichen. Nach seinem Weggang holt sie den Rosenkranz
hervor, schwelgt in Erinnerungen an ihre Treffen mit dem
Pater und lebt dabei sichtlich auf.

Musik als verbindende Briicke

Im Verlauf des Stiicks findet der Pflegefachmann iiber seine
Musik einen Draht zur alten Frau. Sein Gesang und das
Spiel auf der Kora beruhigen sie. Sie nennt ihn Schwarz-
locke, taut mehr und mehr auf und wiinscht sich Musik
anstelle von Tabletten. Er notiert mit gutem Gewissen
«13 Minuten Musik fiir Frau Schneebeli» in seinen Rapport
mit dem Hinweis, Musik sei schliesslich Medizin. Dies zieht
allerdings einen Verweis seiner Chefin nach sich. Es sei ein
Verstoss gegen die Regeln, wahrend der Arbeit zu singen.
«Wir haben nicht so viel Zeit. Das Pflegepersonal muss eine
professionelle Haltung zeigen.»

Er erzdhlt der alten Frau von dem Verweis und macht
einen Vorschlag. Da er den Job nicht verlieren mochte, will
er fiir sie in der Freizeit Musik machen. Aus ihrer Einsam-
keit erwacht, hat sie eine Idee. Sie mochte ein Privatkonzert
in der Kirche fiir Christen und Muslime, fir Alt und Jung,
Glaubige und Ungldubige organisieren. Diese Utopie wird
im Stiick als Traumsequenz eingebaut. Schwarzlocke spielt
und tanzt, verwandelt sich in einen Feuervogel. Auch
Schneeflocke beginnt zu tanzen und verwandelt sich in
eine Eisbdrin. Es ist ein Befreiungstanz.

Das Ergebnis einer gemeinsamen Reise

«Chuenigele» ist das neuste Stiick einer Reihe von Produk-
tionen von «visch&fogel» der Theaterautorin und Schau-
spielerin Vreni Achermann und dem Produktionsleiter
Hans Troxler. Wihrend der Pandemie setzte sich das Ehe-
paar vertieft mit unserem Gesellschaftssystem auseinander.
Im Zentrum standen zwei unterschiedliche Gruppen, die
aufeinander angewiesen sind: Zum einen die dltere Genera-
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THEATER

iIsmus und Vorurteile

Frau Schneebeli (Vreni Achermann) und der Spitex-Mitarbeiter
(Sadio Cissokho) traumen in «Chuenégele» gemeinsam von
einer Welt ohne Vorurteile.

tion, die den Lebensabend oft einsam und isoliert ver-
bringt. Zum andern das Pflegepersonal mit einem grossen
Anteil von Menschen aus anderen Kulturen, ohne die das
Gesundheitssystem zusammenbrechen wiirde.
«Chuenigele» macht den kulturellen Hintergrund und
die Lebenssituation dieser beiden unterschiedlichen
Gruppen sichtbar und zeigt: Es reicht nicht, den Patien-
tinnen und Patienten die Medikamente zu verabreichen.
Wesentlich ist, mit ihnen in Beziehung zu treten. Dafiir
braucht es Zeit, die oft fehlt. Vreni Achermann erklart:

«Die Begegnung mit dem Fremden scharft den Blick auf
den eigenen kulturell bedingten Umgang mit den élteren
Menschen. Gleichzeitig wollten wir People of Color eine
Moglichkeit zur Identifikation bieten und Vorurteile
korrigieren.»

Im Prozess entwickelt

Das Theaterstiick wurde in Zusammenarbeit mit dem
Regisseur Ueli Blum und dem Musiker und Schauspieler
Sadio Cissokho prozesshaft entwickelt. Dieser wurde frith
einbezogen, indem er von der Lebensweise in seiner Hei-
mat Senegal erzihlte. Lachend beschreibt er das Leben in
der 22-kopfigen Grossfamilie mit Menschen verschiedener
Altersstufen: «Wir haben einen offenen und guten Kontakt
untereinander und helfen uns gegenseitig. Es ist fiir mich
unvorstellbar, dass meine alte Grossmutter allein leben
miisste.» Vreni Achermann baute seine Geschichten teil-
weise in dessen Muttersprache Wolof ins Stiick ein. «Es
wirkt lebendiger und tont wie Musik, auch wenn man es
nicht konkret versteht.»

Neben weiteren Fachpersonen wurde auch eine Leiterin
der Spitex einbezogen. Diese zeigte z. B. bei den Proben, wie
Stiitzstriimpfe mit Hilfe von Putzhandschuhen korrekt an-
gezogen werden. Das Zusammentreffen der zwei unter-
schiedlichen Lebenswelten gab im Laufe des Prozesses dem
Theater den Namen «Chuenigele»: Es ist das Kribbeln, das
entsteht, wenn Heiss und Kalt aufeinandertreffen.

Die Utopie als Traumsequenz

«Chuenigele» regt eine interkulturelle Auseinander-
setzung auf verschiedenen Ebenen an, den Dialog zwischen
Alt und Jung, Weiss und Schwarz, Christen und Muslimen,
und soll damit zu einem Gegenentwurf unserer Gesell-
schaft als Antrieb sozialer Erfindungen werden.

Gemiss Regisseur Ueli Blum ergeben sich dazu im The-
ater viele Moglichkeiten. Das Gleichgewicht z.B. wird her-
gestellt durch die fremde Musik mit ihren eigenen Melo-
dien und Rhythmen und die leichten Federchen als
Gegensatz zur festen Ordnung des Spitex-Betriebes. Oder
durch die Darstellung einer Utopie, die als eine Traum-
sequenz eingebaut wurde. «Die Utopie ist Denken nach
vorne als Kritik dessen, was ist, und die Darstellung von
dem, was sein kénnte. Damit verweist sie auf Alternativen
zum Bestehenden. In diesem Sinn kann das Theater eine
Gegenwelt kreieren und aufzeigen: Es ist eine Chance fiir
die Gesellschaft, wenn unterschiedliche Kulturen sich
begegnen. Das weckt Hoffnung.»
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Inserate

Pro SenectuteIMPULS

Itersschlau statt reingetappt»

Montag, 11. April 2022, 14 Uhr, Pfarreizentrum,
Mittwoch, 18. Mai 2022, 14 Uhr, Pfarreiheim,
Dienstag, 14.Juni 2022, 14 Uhr, Pfarreiheim,

Info und Anmeldung: ZiE  Kanton Luzern
lu.prosenectute.ch/Impuls - 041 226 11 85 w:Jf  luprosenectute.ch
PRO
Planen Sie Gesundheitsprojekte SENECTUTE

in IThrer Gemeinde?
Telefon 041 226 11 88

lu.prosenectute.ch/Rucksackprojekte

er beraten
1€ gerne,

Rucksackprojekte

Ernahrung und Bewegung im Alter i i

Mit Unterstiitzung von: KANTON
LUZERN

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Dienststelle Gesundheit und Sport
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QR-EINZAHLUNGSSCHEIN

Alles beim Alten, nur einfacher

Erste neue QR-Einzah-
lungsscheine liegen in den
Briefkasten und werden
im Laufe dieses Jahres die
altgedienten roten und
orangen Einzahlungs-
scheine ablésen. Doch
vieles bleibt beim Alten.

Sicherlich haben Sie bereits die ersten
sogenannten QR-Einzahlungsscheine
in Threr Post entdeckt. Es handelt sich
dabei um die neuen Einzahlungs-
scheine mit QR-Code, der die zuneh-
mend digitalen Bezahlprozesse schnel-
ler und weniger fehleranfillig macht.
Ab dem 1. Oktober 2022 kommt nur
noch der neue QR-Einzahlungsschein
zum Einsatz. Hier die wichtigsten Fra-
gen und Antworten zum neuen Ein-
zahlungsschein:

Was dindert sich mit dem neuen
Einzahlungsschein?

Die QR-Rechnung kommt nicht mehr
wie gewohnt als oranger oder roter Ein-
zahlungsschein daher. Neu handelt es
sich um ein weisses Papier, das mit ei-
nem grossen schwarz-weissen QR-
Code versehen ist. Dieser Code enthalt
alle notwendigen Zahlungsangaben wie
IBAN-Nummer des Zahlungsempfin-
gers und Referenznummer der Zah-
lung. So miissen beim E-Banking oder
Mobile-Banking nicht mehr alle An-
gaben von Hand abgetippt werden.
Rechts neben dem QR-Code finden
sich aber nach wie vor alle Zahlungs-
angaben zu Ihrer Information. Falls
gewiinscht, konnen Sie damit die Zah-
lungen auch manuell erfassen. Auf der
linken Seite befindet sich imer noch
Ihr Empfangsschein, den Sie nach er-
ledigter Zahlung aufbewahren konnen.

Ab wann gilt der neue Einzahlungs-
schein?

Die Einzahlungsscheine mit «Swiss
QR-Code» sind seit Mitte 2020 im Ge-
brauch. Ab dem 1. Oktober 2022 wer-
den die roten und orangen Einzah-
lungsscheine nicht mehr funktionieren.
Dann wird nur noch der neue Einzah-
lungsschein mit «Swiss QR-Code» ver-
schickt. Der «Swiss QR-Code» ist mit
dem Schweizer Kreuz in der Mitte ge-
kennzeichnet.

Wo kann ich mit dem neuen
QR-Einzahlungsschein bezahlen?

Sie konnen die Rechnungen wie bis
anhin am Postschalter oder Einzahl-
automaten bezahlen. Zusammen mit
dem Zahlungsauftrag kénnen Sie den
neuen Einzahlungsschein ebenfalls
weiterhin an Thre Bank senden. Selbst-
verstindlich steht nach wie vor auch das
Bezahlen via Online-Banking (E-Ban-
king) am Computer oder via Mobile-
Banking mit dem Smartphone zur
Verfiigung.

ERKLARVIDEO UND
INFOBROSCHURE

In den 130 Beratungsstellen von Pro
Senectute steht kostenloses Infor-
mationsmaterial zum neuen QR-Ein-
zahlungsschein zum Abholen bereit.
Dieses findet sich auch online zum
Download. Ausserdem hilft dieser
kurze Erklarfilm weiter: prosenec-
tute.ch/einzahlungsschein

Der QR-Code
macht den
Bezahlungs-
prozess schnel-
ler und weniger
fehleranfallig.

Wie verwende ich den Einzahlungs-
schein beim E- oder Mobile-Baking?
Um die Rechnung am Computer via
Online- oder vom Smartphone aus via
Mobile-Banking zu zahlen, muss das
E-Banking oder die App Ihrer Bank
geoffnet werden. Dann konnen Sie den
QR-Code mit dem Computer, der
Handy-Kamera oder einem QR-Lese-
gerit einscannen und die Zahlung mit
einem Klick auslosen. Der Bezahl-
prozess ist so schneller und weniger
fehleranfillig. Natiirlich kann man
die Kontoangaben auch jetzt noch von
Hand eingeben.

Hat die Umstellung bei den Einzah-
lungsscheinen weitere Auswirkungen?
Die Neuerung kann Einfluss auf Ihre
bestehenden Dauerauftrige haben —
beispielsweise fiir die Zahlung der
Monatsmiete. Dies, weil die Rechnungs-
stellenden fiir den neuen Einzahlungs-
schein oft eine neue Kontoverbindung,
also eine neue IBAN-Nummer, hinter-
legt haben. Ihre Bank respektive die
Rechnungsstellenden werden Sie in solch
einem Fall darauf hinweisen. Wollen Sie
auf Nummer sicher gehen, lohnt es sich,
nachzusehen, welche Dauerauftrige be-
stehen, und nachzufragen, ob sich bei
den jeweiligen Zahlungsempfingern bis
am 1. Oktober 2022 etwas dndert.
TATJANA KISTLER,
PRO SENECTUTE SCHWEIZ
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AB 7. APRIL
«Bewegter
Sommer 2022»

Offentliches Tai Chi und Qi Gong
Mit Tai Chi und Qi Gong trainieren
Sie |hre Standfestigkeit, das innere
und aussere Gleichgewicht und for-
dern Ihre Koordination und Konzen-
trationsféahigkeit bis ins hohe Alter.
Alle kénnen mitmachen. Es braucht
keine Vorkenntnisse. Bequeme Stras-
senkleidung genlgt.

Luzern: «Inseli/KKL Dach»

Ab Mittwoch, 26. April, von 8 bis
8.50 Uhr (1. Serie) und 9 bis 9.50 Uhr
(2. Serie), bis 27. September. Bei
jedem Wetter. Kostenlos.

Sursee: «Park St. Martin»

Ab Mittwoch, 4. Mai, 8.30 bis
9.30 Uhr, bis 29. September. Nur
bei trockenem Wetter. Mit Kosten-
beteiligung.

Sempach: «Park» vor der Stadt-
halle

Ab Mittwoch, 18. Mai, 10 bis 11 Uhr,
bis 28. September. Nur bei schénem
Wetter. Kostenlos.

Zell: «<Wohn- und Begegnungsort
Violino»

Ab Donnerstag, 7. April, 9 bis 9.50
Uhr, bis 29. September, bei jedem
Wetter. Kostenlos.

Stadt Luzern: «Waldfriedhof
Staffeln», Stadt Luzern

Ab Freitag, 6. Mai, 8.30 bis 9.20 Uhr,
bis 30. September, bei jedem Wetter.
Kostenlos.

Buchrain: «Vorplatz alte Kirche»

Ab Freitag, 6. Mai, 10 bis 10.50 Uhr,
bis 16. September, bei jedem Wetter.

Kostenlos.

Ebikon: Ort noch offen

Ab Freitag, 6. Mai, 18 bis 19 Uhr,
bis 30. September, bei jedem Wetter.
Kostenlos.
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26. APRIL, LUGA
«Geistig und kor-
perlich fit bleiben»

Pro Senectute an der LUGA

Kommen Sie vorbei und machen Sie
aktiv mit. Zu jeder halben Stunden (ab
10.30 Uhr) mit «Malen — Kunstwerke
entstehen» und zu jeder vollen Stunde
(@b 11 Uhr) mit der Kampagne «sicher
stehen - sicher gehen». Ein Booklet
zum Mitnehmen mit idealen Ubungen
fur zu Hause gibt lThnen mehr Sicher-
heit im Alltag. Erfahren Sie gleichzeitig
viel Wissenswertes rund um samtliche
Kurse von Bildung+Sport von Pro
Senectute Kanton Luzern (siehe Inse-
rate Seite 34).

Tanznachmittag
Schwingen Sie an der LUGA am 26. April
von 15 bis 18 Uhr nach Herzenslust
das Tanzbein zu bekannten Melodien.
«Topas», die etwas andere Band, spielt
fur Sie in der Halle 15, Restaurant
«Dorfplatz», Hits und Evergreens — von
jazzig bis volkstumlich.

B Mit dem Gutschein im Inserat auf
Seite 24 erhalten Sie CHF 5.- Verglins-
tigung auf den Eintritt.

DAS TANZFEST: 12.-15. MAI
Workshop
Capturing eMotion

Das Tanzfest 2022 bietet neben den
offentlichen Tanzparcours am 14. Mai
und den Tanzschnupperkursen am
15. Mai einen generationsubergreifen-
den Austausch zwischen Teenagern
und Grosseltern durch Bewegung und
Film mit der internationalen Choreo-
grafin und Seniorentanzspezialistin
Clare Guss-West. Im Workshop wird
erkundet, wie Bewegungen und Ge-
fihle mit dem Smartphone attraktiv
eingefangen werden kdnnen.

B Samstag, 14. Mai, 11 bis 16.30 Uhr,
The Dance Center, Grimselweg 3,
6005 Luzern

B Anmeldung: luzern@dastanzfest.ch
B Workshopticket von CHF 15.—ist
zugleich Tanzfestpass fur die ganze
Schweiz.

Senioren-Mandolinen-
Orchester Luzern

Neumitglieder
willkommen

Das Senioren-Mandolinen-Orches-
ter hat seine Proben wieder aufge-
nommen. Jeden Freitag treffen sich
die Mitglieder von 14 bis 16 Uhr

im Betagtenzentrum Eichhof
Luzern zum Uben. Mandolinen-
Gitarren-Spieler sind herzlich
willkommen.

B Weitere Informationen:

Heidy Husler, Telefon 041 310 81 75.



Pro SenectuteTALK
«Marktwert Alter»

! CKetS ab SOEO‘ t S\C\ ern

Potenziale nutzen und fordern — zu welchem Preis?

Hat die Corona-Krise das Ansehen der
alteren Menschen in ihren Grundwerten
erschittert? Welchen Marktwert hat
das Alter nach Covid-19? Haben sich
der Umgang, die Denkweise zwischen
Jung und Alt verandert?

Moderator Kurt Aeschbacher disku-
tiert beim Pro SenectuteTALK diese
und weitere Fragen mit Marie-Theres
Nadig (ehemalige Schweizer Skirenn-
fahrerin), Julia Onken (Autorin, Leiterin

Pro Senectute/MPULS

«Altersschlau statt reingetappt»

des Frauenseminars Bodensee); Dr.
Benedikt Weibel, (ehemaliger Ge-
schéaftsleiter der SBB) und Eveline Wid-
mer-Schlumpf (Prasidentin Stiftungsrat
Pro Senectute Schweiz). Siehe Inserat
Seite 2.

B Unterhaltung mit der Kabarettistin
Anet Corti

B Donnerstag, 9. Juni, 17 Uhr

B Eintrittskarten fir CHF 35.- bei
KKL-Ticketshop (Telefon 041 226 77 77)

oder online www.kkl-luzern.ch

Finanzieller Missbrauch im Alter — nicht mit mir

Mit diesem spannenden Thema ladt
Pro Senectute Kanton Luzern im Frih-
jahr 2022 zu den beliebten Impulsver-
anstaltungen ein. Nebst dem Referat
«\Verhaltenspréavention» von Roland
Jost (Luzerner Polizei) erhalten die
Anwesenden in der anschliessen-
den Podiumsrunde wertvolle Inputs
und Informationen, wie man sich im
Betrugsfall verhalten soll.

Sursee: Montag, 11. April,
Pfarreizentrum

Schiipfheim: Mittwoch, 18. Mai,
Pfarreiheim

Ebikon: Dienstag, 14. Juni,
Pfarreiheim

H Zeit: 14 bis 16.30 Uhr

B Tirdffnung: 13.30 Uhr

M Eintritt: CHF 10.—/Person (Vorort-
kasse, bargeldlos mit TWINT mdglich)
B Anmeldung: bis 1 Woche vor der
jeweiligen Veranstaltung unter:
lu.prosenectute.ch/Impuls oder
Telefon 041 226 11 85,

Pro Senectute Kanton Luzern,
Nicole Strasser, Maihofstrasse 76,
Postfach, 6002 Luzern

MARKTPLATZ 60PLUS, SAMSTAG, 14. MAI
«héren — zuhéren — aufhéren — dazugehéren — ungehorig»

Dieses Jahr findet in der Korn-
schutte, im Luzerner Rathaus,
der Marktplatz 60plus statt.

Rund 30 Institutionen, darunter
auch Pro Senectute Kanton
Luzern, zeigen an ihren Markt-
sténden, wo freiwillige Mitarbeit
von Seniorinnen und Senioren

gefragt ist und wo sie Beratung
und Unterstltzung finden.

B Samstag, 14. Mai
Kornschtte, Luzerner Rathaus
H Zeit: 9 bis 17 Uhr

M Info: www.lu.prosenectute.ch/
Freiwilligenarbeit oder
www.luzern60plus.ch
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PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Maochten Sie Zeit und Hobbies
mit gleichgesinnten Menschen
teilen?

22.3./12.4./
24.5./21.6.
23.3./27.4./
25.5.
6.4./4.5./
1.6.
7.4./5.5./
2.6.
7.4./5.5./
2.6.
7.4./12.5./
23.6.
8.4./20.5./
24.6.
12.4./10.5./
14.6.
13.4./18.5./
22.6.
27.4./18.5./
15.6.

NEU: Sprach-Treff Spanisch
Maihof, Luzern

Digi-Treff

Maihof u. Guggi, Luzern
Spazier-Treff

Bahnhof, Luzern

Jass-Treff

Militargarten, Luzern
Gesprache am runden Tisch
Barfusser, Luzern

NEU: Sprach-Treff Franzésich
Maihof, Luzern
Denk-Fitness-Treff
Maihof u. Guggi, Luzern
Single Lunch

Guggi, Luzern

NEU: Sprach-Treff Englisch
Maihof, Luzern
Tanznachmittag

Stidpol, Kriens

23.3. Wanderung «Etzel - St. Meinrad»
31.3. Wanderung «Seetal - Freiamt»
31.3.  MTB-Tour «Willisau»

7.4. Wanderung «Aargauer Schlossweg»

13.4.  Wanderung «Mittelpunkt Kt. Luzern»
14.4.  MTB-Tour «Schwarzenberg»

19.4.  Velotour «<Sempachersee»

20.4. Wanderung «Hollgrotte Lorzentobel»
28.4. Wanderung «Baselbieter Chirsiweg»

28.4.  MTB-Tour «Landessender»

3.5. Velotour «Zugerland»

5.5. Wanderung «Marbachegg»

11.5. Wanderung «Willisau - Mauensee»
12.5. MTB-Tour «Meggerwald»

17.5.  Velotour «Rapsfelder»

18.5.  Wanderung «Waldstdtterweg»
19.5.  MTB-Tour «Wolhusen»

31.5. Velotour «Rheinfall Spargelhof»

2.6. Wanderung «Lindenberg»

9.6. MTB-Tour «Rathausen Emmen»

9.6. Wanderung «Belchenfluh»

14.6.  Velotour «Beromiinster Rosengarten»
15.6. Wanderung «Schlierentalwanderung»
23.6. MTB-Tour «Hochdorf Lindenberg»

Weitere Informationen:
lu.prosenectute.ch/Gemeinsame-Interessen
Telefon 041 226 11 99
Durchfiihrungsentscheide unter:
lu.prosenectute.ch/Durchfihrung

drehscheiben 65plus

sicher, selbststandig und aktiv im Alter

Die kostenlosen regionalen
Anlaufstellen fiir Altersfragen
im Kanton Luzern

Wo erhalte ich
Kann mich Unterstiitzung fiir
jemand beraten? meine Eltern?

4

Wie lasst sich meine
Vorsorge regeln?

B .

Wo kann
ich mithelfen?

Gibt es Tanzangebote
fiir mein Grosi?

Wir haben Antworten auf Fragen zu Themen
wie Gesundheit, Vorsorge, Unterstiitzung im
Alltag, Bildung, Bewegung, Recht, Finanzen,
Steuern, Demenz, Freiwilligenarbeit und
vielem mehr. Rufen Sie uns an!

Region Rontal
041 4405010

www.rontal65plus.ch

Region Seetal
0419101070

www.seetal65plus.ch

Region Entlebuch
041 485 09 09

www.regionentlebuch65plus.ch

Region Sursee
0419201010

www.regionsursee65plus.ch




cinedolcevita

Mittwoch, 11. Mai

ELLA & JOHN

«Das Leuchten der Erinnerung»
Ella und John sind weg. Statt sich
mit ihrer Zukunft zu befassen, sind
sie mit ihrem alten Wohnmobil los-
gefahren. Ihre erwachsenen Kinder
sind so verédrgert wie besorgt und
versuchen, die beiden zu finden.
Doch John, bei dem sich zuneh-
mend Gedéachtnislicken bemerk-
bar machen, und die lebensprakti-
sche Ella sind auf einer Reise, deren
Ziel nur sie selbst kennen: die US-
Ostkuste hinunter, bis zum Heming-
way-Haus in Key West.

Nachts sehen sich Ella und John,
die seit 50 Jahren verheiratet sind,
mit einem Diaprojektor Fotos aus
ihrem Leben an - dabei sind es
nicht nur ihre Erinnerungen, die
leuchten, es ist auch ihre uner-
schutterliche Liebe fureinander.

B Datum: Mittwoch, 11. Mai

H Zeit: 18.30 Uhr

M Ort: Stattkino Luzern, rollstuhl-
gangig

M Ticket: Reservation empfohlen,
Telefon 041 410 30 60,
info@stattkino.ch

Von Regisseur Paolo Virzi, Italien/
Frankreich 2017, nach einem Roman
von Michael Zadoorian, mit Oscar-
Preistréagerin Helen Mirren und dem
zweifachen Golden-Globe-Gewin-
ner und Oscar-Preistrager Donald
Sutherland.

AB 3. MAI: THEATERWORKSHOPS

Blick hinter die Kulissen der Freilichtspiele Luzern

Vom 7. Juni bis zum 16. Juli préasen-
tieren die Freilichtspiele Luzern auf
dem Tribschenareal ihre Produktion
«Viel Larm um nichts» von William
Shakespeare in der Fassung von Char-
les Lewinsky, unter der Regie von Ueli
Blum.

Die Freilichtspiele Luzern warten mit
einem neuen Konzept auf: Mit dem
Projekt «55+» gibt der Verein die Mog-
lichkeit, die aktuelle Inszenierung vom
Probebeginn bis zur Premiere zu be-
gleiten.

Theatererfahrungen sowie Kenntnisse
Uber das Stick sind keine gefordert.
Wer alle 5 Workshops besucht, profi-
tiert von einem freien Eintritt fir das
Stick. Und wer weiss, vielleicht ste-
hen Sie bei der nadchsten Produktion
selber auf der Buhne der Freilichtspiele
Luzern.

Workshop-Themen: Theater begreifen,
3. Mai; Theater spielen, 10. Mai; Theater
wahrnehmen, 17. Mai; Theater erleben,
24. Mai; Theater gestalten, 31. Mai.

B Daten: jeweils dienstags, 3. Mai bis
31. Mai

H Zeit: 10 Uhr

B Dauer: 90 Minuten, inkl. 15 Minuten
Pause

B Ort: Villa Schroder, Luzern

B Kosten: pro Workshop CHF 25.—,
die Teilnehmenden aller Workshops
(CHF 125.-) erhalten ein Gratisticket
far eine Auffihrung.

B Weitere Informationen: Alle Work-
shops finden am Ort statt, wo spater
auch die Auffiihrungen stattfinden. Der
Veranstaltungsort ist barrierefrei. Die
Workshops finden je nach Wetterlage
drinnen oder draussen statt.

B Anmeldung: QR-Code scannen
oder per E-Mail an
produktion@freilichtspiele-luzern.ch
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Publireportage

«Die letzte Runde
geht auf mich! »

In unserem Leben feiern wir viele Feste und
so manche davon richten wir auch selbst
aus. Die Stiftung Schweizerische Bestat-
tungsvorsorge SSBV widmet sich ganz
bewusst dem letzten, sehr personlichen
Fest, das unausweichlich irgendwann
kommt. Verantwortungsbewusst zu leben,
bedeutet auch, seine Bestattung — eben
die letzte Runde - zu planen und die Finan-
zierung vorzeitig zu sichern. Zur Entlastung
fur sich selbst sowie von Angehorigen,
Nachkommen und Umfeld.

Stellen Sie sich vor, Ihr Abschied von dieser Welt wirde
ganz nach lhren Vorstellungen vonstattengehen. Sie
hatten Art, Ort, Details lhrer Bestattungsfeierlichkeiten
nach lhren individuellen Winschen bereits zu Lebzeiten
geplant sowie die finanzielle Absicherung getroffen.
Liesse sich so das Leben nicht noch mehr geniessen,
im Wissen, dass Sie bis zuletzt Verantwortung fur sich

Ubernommen haben?

In unseren Leben sorgen wir mit zahlreichen Versicherun-
gen fUr eventuell eintretende Falle vor. Ebenso sichern

wir uns finanziell fir das Alter ab und winschen, unseren
Erben etwas zu hinterlassen. Sich frihzeitig mit dem
eigenen Ableben und den damit verbundenen Entscheiden
auseinanderzusetzen, gehdrt ebenso zu einem verant-
wortungsvollen Leben, wie die Sicherheiten, die wir uns

zu Lebzeiten ermdglichen.

Der Verlust eines geliebten und nahen Menschen ist fur
die Angehorige, die Nachkommen und das Umfeld eine
belastende Situation. Mit dem Sterbevorsorgevertrag
sind sie sowohl emotional als auch finanziell entlastet
und es entsteht Raum fir die Trauer. Genauso wie fur
den Vorsorgenehmer, welcher das Leben in vollen Zigen
geniessen kann, im Wissen und Vertrauen, dass er alles

geregelt hat.

Die Stiftung Schweizerische Bestattungsvorsorge SSBV
setzt mit ihren Dienstleistungen genau da an:

Im personlichen Sterbevorsorgevertrag definiert der
Vorsorgenehmer, begleitet und beraten von einem
Bestattungsinstitut seiner Wahl, sémtliche Einzelheiten
der eigenen Bestattung und der Trauerfeierlichkeiten

bis hin zur Grabgestaltung und -pflege. Die gewilnschten
Leistungen legen die Hohe des Vorsorgekapitals fest.
Nach Ableben des Vorsorgenehmers begleicht die Stiftung
sdmtliche Rechnungen der Dienstleister aus dem Vor-
sorgekonto, welches auf den Vorsorgenehmer lautet. Ein

verbleibendes Guthaben wird an die Erben ausbezahlt.

Sie wollen lhre «letzte Runde» selbstbestimmen?
Die Stiftung Schweizerische Bestattungsvorsorge
sowie ihr Partnernetzwerk stehen gerne fiir ein
unverbindliches Erstgesprdch zur Verfiigung.

Schweizerische
Bestattungsvorsorge



Pro Senectute Kanton
Luzern startete am
1. Januar 2022 mit den
Neujahrskonzerten
schwungvoll ins 2022.

Das Seniorenorchester, die Solistin
Julie Répérant sowie die jungen Dar-
stellerinnen und Darsteller der Musi-
cal Factory entfithrten das Publikum
in eine andere Welt. Unter hochsten
Schutzmassnahmen und 2-G-kompa-
tibel belohnten die Anwesenden den
kiinstlerischen Hochgenuss mit viel
Applaus.

Ein spezieller Dank ging dieses Jahr
an den abtretenden, langjdhrigen
Dirigenten des Seniorenorchesters
Josef Gnos. Zudem bedankte sich Ge-
schiftsfithrer Ruedi Fahrni bei allen
Beteiligten fiir diesen Sondereinsatz
- mit Schutzmaske zu tanzen, zu
singen und zu musizieren. Sichtlich
beschwingt und bewegt verliessen alle
Besucherinnen und Besucher das
Luzerner Theater.

Der SRF-
Kulturredaktor
Florian Hauser

fuhrte durch
das vielféltige
Programm.

Solistin Julie
Répérant
begeisterte
mit einer
grossartigen
Stimme.

Das Seniorenorchester Luzern auf der Blihne des Luzerner Theaters.

Josef Gnos
dirigierte seine
letzten Neu-
jahrskonzerte.

Geschafts-
leiter Ruedi
Fahrni
verdankte alle
Beteiligten.
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Exklusive Konzerterlebnisse
Im KKL Luzern.

Geniessen Sie zwei grossartige und bewegende Konzerte im Konzertsaal des KKL Luzern zum Spezialpreis:
Das Luzerner Sinfonieorchester offeriert Ihnen 20% Ermissigung auf die Eintrittspreise. Das Angebot
ist streng limitiert. Pro Bestellung konnen max. 4 Karten bezogen werden (Zuteilung nach Bestelleingang).

Rising Stars 2022

Konzert zum Muttertag

Dienstag, 5. April 2022

19.30 Uhr | KKL Luzern, Konzertsaal

Luzerner Sinfonieorchester | Jonathan Bloxham, Leitung
Leia Zhu, Violine | Timothy Ridout, Viola |

Abel Selaocoe, Violoncello

Camille Saint-Saéns: Ouvertiire zur Tragodie «Andromaque»
William Walton: Konzert fiir Viola und Orchester

Pablo de Sarasate: «Zigeunerweisen» fiir Violine und Orchester
Giovanni Sollima: L.B. Files per Violoncello, orchestra d’archi
ed electronics

Mit seinem Bratschenkonzert eréffnete Walton 1928 diesem
damals noch arg unterschitzten Instrument vollig neue Klang-
und Ausdruckswelten. Und das derart erfolgreich, dass selbst
Meistergeiger wie Yehudi Menuhin oder Maxim Vengerov ihre
kostbaren Instrumente fiir einmal mit der Bratsche tauschten.

Wer sich an Sarasates «Zigeunerweisen» wagt, muss absolut
schwindelfrei sein: Ein hochvirtuoses Paradestiick, das vom
Interpreten alles verlangt, was auf der Geige moglich ist. Don
Pablo, wie man Sarasate nannte, war als Violinist eine Klasse
fur sich, zu vergleichen nur mit dem legendiren Paganini.

Sonntag, 8. Mai 2022

11 Uhr | KKL Luzern, Konzertsaal

Luzerner Sinfonieorchester | Michael Sanderling, Leitung
Johannes Moser, Violoncello

Joseph Haydn: «Die Vorstellung des Chaos» — Introduktion
zum Oratorium «Die Schépfung»

Joseph Joachim Raff: Cellokonzert Nr. 1 d-Moll op. 193
Wolfgang A. Mozart: Sinfonie Nr. 36 C-Dur KV 425 «Linzer»

Vor 200 Jahren erblickte Raff in Lachen am oberen Ziirichsee
das Licht der Welt. Dass er einmal zu einem der am meisten
gespielten Komponisten werden sollte, war damals noch nicht
absehbar. Sichtlich in Eile war Mozart im November 17783, als

er seine «Linzer» Sinfonie niederschrieb: «Dienstag als den 4. No-
vember werde ich hier eine academie geben. — und weil ich keine
einzige Simphonie bey mir habe, so schreibe ich iiber hals und kopf
an einer neuen, welche bis dahin fertig seyn muss.» Wesentlich
mehr Zeit, nimlich volle zwei Jahre, nahm sich Haydn fiir seine
«Schopfung». Sie ist zweifellos eines seiner beliebtesten Werke.

Information & Kartenverkauf:
T 041 226 o5 15 | karten@sinfonieorchester.ch

sinfonieorchester.ch ERST-

KLASSIGES
ZUM
NG YAVNE
PREIS!

Kat. 1: Tickets zu CHF 96 (statt CHF 120)
Kat. 2: Tickets zu CHF 776 (statt CHF 95)
Kat. 3: Tickets zu CHF 56 (statt CHF 70)
Kat. 4: Tickets zu CHF 4o (statt CHF 50)
Kat. 4: Tickets zu CHF 20 (statt CHF 2j)

Bestellung mit Stichwort «ZENIT>» an:
Luzerner Sinfonieorchester, Kartenverkauf
Pilatusstrasse 18, 6003 Luzern

Dieses Angebot gilt fiir alle ZENIT-Leserinnen und -Leser,
sowie fiir die Mitglieder des Magazins.

Die Anzahl der Karten ist beschrinkt! Versand des Tickets
nur bis 1 Woche vor dem jeweiligen Konzert moglich.

Das Angebot gilt bis zum 25. April 2022.

Erstklassiger Klangkorper,
renommierte Dirigenten und Solisten,
internationale Ausstrahlung.




Pro Senectute Kanton Luzern

GESCHAFTSSTELLE
Maihofstrasse 76

6006 Luzern

Telefon 041 226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

BERATUNG GEMEINDEN/
PROJEKTE

Telefon 041226 11 81
beratung.gemeinde@Iu.prosenec-
tute.ch

MAHLZEITENDIENST
Telefon 041 360 07 70
hzh@Ilu.prosenectute.ch

TREUHANDDIENST
Telefon 041 226 19 70
treuhand@Iu.prosenectute.ch

STEUERERKLARUNGSDIENST
Telefon 041 31922 80
steuern@Iu.prosenectute.ch

ORTSVERTRETUNGEN
Telefon 041 226 11 85
ov@Iu.prosenectute.ch

ALLTAGS-
UND UMZUGSHILFE

Telefon 041 211 25 25
hzh@lu.prosenectute.ch

BILDUNG+SPORT
Telefon 041 226 11 99
bildung.sport@Ilu.prosenectute.ch

WOHNEN IM ALTER
Telefon 041 226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

UNENTGELTLICHE
RECHTSAUSKUNFT

Einmal im Monat an verschiedenen

Standorten: Luzern, Sursee, Ebikon,

Hochdorf, Wolhusen, Schiipfheim

Anmeldung erforderlich
Telefon 041 226 11 88
oder Uber die regionalen
Drehscheiben
info@lu.prosenectute.ch

INFOSTELLE DEMENZ

in Zusammenarbeit mit der
Alzheimervereinigung Luzern
Telefon 041 210 82 82
infostelle@alz.ch

VERMITTLUNG VON
FREIWILLIGENARBEIT
Telefon 041 226 11 88
info@lu.prosenectute.ch

CLUB SIXTYSIX
Gonnerverein
ProSenectute Kanton
Luzern

Telefon 041 226 11 88
www.club66.ch
info@club66.ch

BERATUNGSSTELLEN

Stadt Luzern, Kriens,

Rontal, Region Weggis, Vitznau
Maihofstrasse 76

6006 Luzern

Telefon 041 319 22 88
luzern@lu.prosenectute.ch

Region Emmen, Littau/
Reussbiihl, Michelsamt, Seetal,
Sempach, Neuenkirch
Gerliswilstrasse 63

6020 Emmenbriicke

Telefon 041268 60 90
emmen@Iu.prosenectute.ch

Region Willisau, Sursee,
Entlebuch
Menzbergstrasse 10

6130 Willisau

Telefon 041 972 70 60
willisau@lu.prosenectute.ch

Ein freiwilliger Beitrag fiirs Zenit
ist herzlich willkommen. Spende
mit Kommentar/Vermerk «Zenit»
versehen:

Postkonto 60-1599-8
IBAN CH30 0900 0000 6000 1599 8

Inserat

Schiitzen Sie Ihre Angehdrigen vor
unvorhergesehenen oder zu hohen

Kosten im Todesfall.

Haben Sie sich bereits um lhre Nachsorge gekiimmert
oder zumindest Gedanken dariber gemacht, was nach
lhrem Ableben mit Ihnen geschehen soll? Noch nicht?

Der Kremationsverein Luzern fordert in der Zentral-
schweiz seit 1926 die Verbreitung des Feuerbestattungs-
gedankens. Durch eine Mitgliedschaft beim Kremations-
verein Luzern wird fir Sie die Feuerbestattung mit einer
Vereinbarung in die Wege geleitet und geregelt. Wir
Ubernehmen firr unsere Mitglieder die Kosten fir Sarg
und Bedienung, das Einkleiden und Einsargen sowie die
Feuerbestattung und eine einfache Urne. Die Mitglied-
schaft schiitzt Sie und ihre Angehorigen vor unvorherge-
sehenen oder zu hohen Kosten im Todesfall. Dank einer
langjahrigen Zusammenarbeit mit den Krematorien
Luzern und Seewen SZ sowie kompetenten regionalen

Bestattern kdnnen wir unseren Mitgliedern in der

Zentralschweiz ( Luzern, Uri, Schwyz, Obwalden,
Nidwalden und Zug) eine pietatvolle, seridse sowie
kostenglinstige Losung anbieten.

Mein Wille geschehe! Bestimmen Sie selber dariber,
was nach lhrem Ableben mit lhnen geschieht. Planen
Sie heute Ihre Nachsorge, wir beraten Sie gerne oder
senden Ihnen unverbindlich die Beitrittsunterlagen fir
eine Mitgliedschaft.

Mitgliedschaft (einmalige Zahlung)
850.00 wenn die Wohngemeinde die Kosten

CHF

CHF

der Einascherung bezahlt.
1’350.00 wenn der Verein diese Kosten
Ubernimmt.

Mitgliedschaft mit Jahresbeitragen (auf Anfrage)

Informationen: Walter Gnos, Telefon 041 360 51 58

R —— .-...}é‘"--
o

n

Bitte senden Sie mir unverbindlich die Informations-

unterlagen zum Vereinsbeitritt.

Name/Vorname

Strasse/Nummer

PLZ/Ort

Telefon/Mail

Einsenden an:

Kremationsverein Luzern
Postfach 3111, 6002 Luzern
www.kremationsverein.ch
info@kremationsverein.ch
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RAIFFEISEN

Mit einer sorgfaltigen Nachlassplanung kénnen
Sie Ihr Vermogen nach Ihren Winschen weitergeben.

Wir beraten Sie gerne ganz personlich.

raiffeisen.ch/nachlass




